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Boş Zaman ve Rekreasyon
1.Boş Zaman
1.1. Boş Zaman Kavramı

Zaman; olguların birbirini izlemesiyle zihinde yaratılan ve yine olguların içinde sürüp gideceği düşünülen, başlangıç ile sonu bilinmeyen soyut bir kavramdır (Karaküçük, 1995: 2). Bireyler, zamanlarını iyi planlamak durumundadır. Zaman tasarruf edilemeyen, ödünç alınamayan, kiralanamayan, satın alınamayan, çoğaltılamayan, depolanamayan, sadece kullanılan ve kaybedilen, kıt ve eşsiz temel bir  kaynak olma gibi nitelikleri yer almaktadır (Eren, 1991: 95). Tasarruf edilemeyen bir kaynak olan zamanın kullanım bölümleri ise (Can, 1991: 246): (a) çalışma zamanı, (b) çalışmaya bağlı etkinliklere ayrılan zaman, (c) yaşamı sürdürmeye yönelik etkinlikler, (d) boş zaman (leisure time)’dır.  Edginton vd. (2004: 6), boş zamanı, bireysel isteklerin gerçekleştirilebileceği özgürlük hissi ile bağdaştırmaktadır. Boş zaman; oyun, spor, kültür, sosyal etkileşim ve iş gibi görünen ancak iş kapsamına girmeyen aktiviteleri içermektedir. Boş zaman, hizmet ekonomilerinden hızla önemli bir hale gelen ekonomik bir aktivitedir. Oxford İngilizce Sözlüğü’nde boş zaman, meşgul olunmadığı durumlarda kişilerin kullanımındaki zamanı harcama durumu olarak tanımlamaktadır. Gerçekte de kelimenin kökeni Latince’de licere “izin” dir. Boş zaman hizmetleri, boş zaman ile ilgili çeşitli organizasyonlar tarafından sağlanan hizmetlerden oluşmaktadır. Bu hizmetler genellikle ev dışında yapılan hizmetlerdir. Bu hizmetler: 

· Dışarıda yeme- içme faaliyetlerini,

· Evden uzaklaşma durumlarını,

· Boş zaman mekânlarını ziyaretleri,

· Evden dışarıda yapılan seyahatleri,

· Sportif aktiviteleri izleme ve bu aktivitelere katılımı,

· Tiyatro ve diğer kültürel aktivitelere katılımı ve
· Boş zaman aktivitesi olarak alışverişi içermektedir (Lashley ve Ross, 2003: 16). 

Seçim özgürlüğü, boş zaman ve oyunun tanımının odak merkezinde yer almaktadır. Oyun, genel olarak çocukların sürdürdüğü aktiviteleri ya da yetişkinlerde çocuksu davranışları ifade etmektedir. Oyun, etkileyici ve içsel bir motivasyondur. Boş zaman ve oyun, içsel tatmin için ya da kişinin kendi iyiliği için bir şeyler yapmasıdır. Rekreasyon ise kişisel veya sosyal yararları sürdürmeyi planlayan, organize edilmiş boş zamandır (Kelly, 1982: 29-30). 

Diğer bir ifade ile boş zaman, insanın hem kendisi hem de diğer bireyler için tüm zorunluluklardan veya bağlantılarından kurtulduğu ve kendi seçtiği eğlendirici ve dinlendirici bir faaliyetle uğraşacağı zaman dilimidir (İnce, 2000: 11).  Boş zamanın ortaya çıkmasında Sanayi Devrimi önemli bir rol oynamıştır. Sanayi Devrimi’nin gerçekleşmeye başlamasından sonra çalışma hayatında önemli değişiklikler gerçekleşmiştir. Günlük çalışma süresi 8 saate, haftalık çalışma süresi ise 40 saate düşmüştür. Bunun sonucunda ise, insanların kendilerine ayırdıkları zaman oranında büyük bir artışlar meydana gelmiştir (İnce, 2000: 11).  İnsan Hakları ve çalışma koşullarının iyileştirilmesi sonucunda, günlük çalışma saatinin sekiz saate indirilmesi ile hafta sonu tatilinin iki güne çıkartılması boş zamanın artışındaki önemli etkenlerdir.  Bunlara ek olarak ücretli yıllık izin, emeklilik yaşının 65 olması gibi nedenlerin yanı sıra, sosyal güvenlik uygulamaları ve tıp alanındaki gelişmelerle insan ömrünün uzaması boş zamanın artmasına neden olmuştur (Kozak, 2009: 7). 
Bunların yanı sıra boş zaman kavramı, iş zamanı ve kişisel/fiziksel bakım için gerekli zaman kavramları ile karıştırılabilmektedir. Leitner ve Leitner (1996: 4-5), bu kavramlarla ilgili karışıklıklara son vermek amacıyla yaptıkları açıklamalarda, aktivitenin özgür irade ile yapılıp yapılmadığı kriterini temel almaktadırlar. Buna göre; örneğin bir kişi için günde 6 saatlik uyku yeterli oluyorsa, bu 6 saatlik süre, kişinin kendisi için harcaması gereken kişisel bakım zamanıdır. Ancak bu kişi, hafta sonunda hastalık, rahatsızlık gibi nedenlerle üç saat daha fazla uyumayı tercih ediyorsa, tüm bu 9 saatlik süre, onun kişisel bakım zamanı olarak nitelendirilmektedir. Ancak kişi, üç saat daha fazla uyumayı, stres atmak, motive olmak ve kendisini daha iyi hissetmek gibi nedenlerle tercih ediyorsa, bu üç saatlik süre de boş zaman olarak adlandırılabilmektedir.   

Boş zamanın bağımsız bir yaşam alanı olarak algılanmasının tarihi çok eskilere uzanmaktadır. Endüstriyel yaşam ile birlikte gelişen toplumsal ve kültürel hayat, kendi içinde özerk yaşam alanlarını ortaya çıkarmıştır. İşin/çalışmanın (work), zorunlu, eşgüdümlü, kuralcı, örgütlü ve ritüel bir yapıya bürünmesi, çalışma dışı alanın da endüstriyel nitelikler taşıyan ilkelere dönüşmesine sebep olmuştur (Aytaç, 2002: 232). Leitner ve Leitner (1996: 9), boş zaman kavramını değerlendiren çeşitli yaklaşımları şöyle sıralamışlardır;

· Geleneksel/Klasik Boş Zaman Yaklaşımı: Bu yaklaşıma göre, boş zaman aktiviteleri, mutlak suretle bireylerde olumlu bir izlenim bırakmalıdır.  Örneğin; bir bireyin boş bir zaman diliminde sıradan bir sinema filmi izlediği ve bundan çok da memnun kalmadığı düşünülürse, geleneksel yaklaşıma göre, bu filmin izlettirildiği süre, zamanın kötü bir şekilde geçirildiği ve tüketildiği gerekçesiyle, boş zaman kapsamında değerlendirilememektedir.  

· Faydanın Gerekli Olmadığını Savunan Görüş: Bu bakış açısı, boş zamanın fayda elde etme kriteri gözetilmeden de kullanılabileceğini savunmaktadır. Bu görüşe göre, günde 8 saat TV izleyen kronik bir TV izleyicisi, bu aktivitenin, eğlenceli olduğu ve fiziksel bir zarar ortaya çıkarmadığı sürece, tatmin edici olduğunu savunabilmektedir. Çünkü bu bireye boş zamanın bir amacı ya da faydalı bir yönü olmak zorunda değildir. 

· Boş Zamanın Toplumsallaşmak İçin Bir Vasıta Olduğunu Savunan Görüş:  Bu görüşe göre, boş zaman ve boş zaman aktiviteleri, kişisel gelişim ve diğer toplum bireylerine faydalı olma amaçlarını içermektedir. 

· Sosyal Sınıfın Bir Sembolü Olarak Boş Zaman: Bu görüşe göre; boş zaman aktivitelerine vakit ve maddi olanak ayrılabilmesi, bireyin yüksek bir sosyo-ekonomik düzeyde olduğunun bir göstergesidir. 

· Bir Aktivite Olarak Boş Zaman: Aktivite olarak boş zaman, rekreasyon ile aynı anlamdadır. 

· Bütüncül Bakış Açısı: Boş zaman ve iş zamanını birbirinden ayrılmaz olarak görmektedir. Çünkü boş zamanı oluşturan elemanlar; iş aktiviteleri, eğitim faaliyetleri ve diğer sosyal olayların tümünde bulunmaktadır. 

İnsanların zamanı genel olarak; çalışma faaliyetleri, yaşamını sürdürme faaliyetleri (yeme-içme, uyku, ihtiyaçlar, alışveriş gibi) ve bu faaliyetlerin dışında kalan zamanlardaki boş zaman faaliyetleridir. İnsanlar için zaman kısıtlı olduğundan, bir kategorideki değişme, diğer kategorideki faaliyetleri de etkilemektedir. Örneğin; haftalık çalışma saatleri azaldıkça boş zaman ve alışveriş için ayrılan zamanda artış yaşandığı görülmektedir (İçöz, 2000: 19). Günümüzde modern toplumların vazgeçilmezi haline gelen boş zaman faaliyetleri, toplumun her alanında gücünü hissettirmeye başlarken, çok çalışma gibi birtakım değerler giderek önemini yitirmeye başlamıştır. Ortaya “yaşamın keyfini çıkar” anlayışında, hedonist/narsist niteliklere sahip yeni bir düşünce yapısı çıkmaktadır. Kapitalizmi yaratan modern bireyin “ideal yapısı”, arzularını öne çıkaran hedonist (hazcı) tüketiciye bırakmaktadır (Köktaş, 2004: 4). 

Boş zamana yönelik birtakım çalışmalar yer almaktadır. Cushman, Veal ve Zuzanek (2005: 289)’in araştırması, kadınların genel olarak erkeklerden daha az boş zamanı olduğunu belirtmektedir. Özellikle de ücretli iş gücüne katılan kadınların daha az boş zamanı bulunmaktadır. Katılım örnekleri, kadınların spor, kültürel ve sanat aktivitelerinde daha az aktif olduğu eğiliminde olduğunu göstermektedir. Bulgular, kadınların ev temelli faaliyetlere daha fazla eğilimli olduklarını göstermektedir. Çünkü çocuk bakımı, ev içi sorumluluklar, ekonomik ve kültürel kısıtlamalar nedeniyle kadınların boş zaman seçimleri sınırlıdır, bu da kadınlarda özgürlük eksikliğinin bir yansıması olarak ortaya çıkmaktadır. Bir diğer araştırma bulgularına göre daha genç ve daha yaşlı kişilerin, daha çok boş zamanı varken, genel olarak insanların birtakım faaliyetler için haftada en az 35 saati bulmaktadır. Buna ek olarak Amerika Birleşik Devletleri’nde boş zamana harcanan miktarın yaklaşık 160 milyar $ olduğu tahmin edilmektedir. Ortalama hane halkı gelirinin yaklaşık %5’ini doğrudan boş zaman aktivitelerine harcamaktadır (Kelly, 1982: 8-9).

Boş zaman aktiviteleri üzerine yapılmış araştırmalardan biri olan Yin (2005: 176)’in araştırma bulguları, kentli hane halkının evlerinde boş zamanlarında TV izlemek, kitap ya da gazete okumak, radyo dinlemek, Majiang (Çin Dominosu) oynamak, aile üyeleri ile sohbet etmek gibi aktivitelerin Çin’de en popüler boş zaman aktiviteleri olduğunu ortaya çıkarmıştır. Müzik dinlemek ve VCD (Video Compact Discs) izlemek, sonraki en popüler boş zaman aktiviteleridir. Golf oynamak, yüksek fiyatından dolayı en az popüler olan aktivitedir. Tenis, bilardo, buz pateni, balık tutma, avcılık, briç oynama en az popüler aktiviteler arasında yer almaktadır. Boş zaman endüstrisi, teknoloji tarafından etkilenmektedir. Birçok boş zaman aktiviteleri, özellikle video oyunları, simülasyon programları, küçük kişisel bilgisayarlar vb. yeni teknolojilere yol açmıştır (Leadley, 1992: 10). 

Kanada’da ise yapılan istatistiksel bir araştırmada 16 yaş üstü bireylerin, ortalama günlük 6.2 saat boş zamana sahip olduğu ortaya çıkmıştır. Boş zaman miktarı son 10 yılda, 1992 ve 1998 yılları arasında her gün 5 dakika artarak Kanadalılar için sabit kalmıştır. Beklendiği gibi yaş ve cinsiyet, boş zaman miktarı ile ilişkilidir. Ortalamalarda, Kanada’da 15 yaş üstü erkelerin, 15 yaş üstü kadınlara göre yarım saatlik daha fazla boş zamanları bulunmaktadır. Özellikle 25 yaş altındaki genç Kanadalılar günlük 6,6 saat boş zamana sahiptir. 1992 ve 1998 yılları arasında, Kanadalılar, günlük 6 dakikalarını okumaya adayarak boş zaman miktarlarını azaltmışlardır. TV izleme ve aktif spor yapma gibi diğer kategoriler günlük 1 ila 3 dakika zaman dağılımını arttırmıştır. Statistic Canada’ya göre 1998’de boş zaman tahsisinin yüzde olarak dağılımlarında yer alan aktiviteler olarak; % 36 ile ilk sırada TV izleme, % 31 ile Sosyalleşme, % 8 ile Spor, % 8 diğer boş zaman aktiviteleri, % 6 ile gönüllü aktiviteler, % 6 okuma, % 3 Sinema filmleri, eğlence ve % 2 diğer pasif boş zaman aktivitelerinden oluşmaktadır (ERA: Economics Research Associates, 2004: 57).
1.2.Boş Zamanın Yapısal Özellikleri

Daha öncede vurgulandığı üzere boş zaman, bireylerin dinlendiği, zevkli vakit geçirdiği, streslerinden ve yorgunluklarından arındığı, ilginç deneyimler yaşadığı, özgür ve mutlu olmak için kendi bağımsız iradesi ile seçtiği zaman dilimidir. Boş zamanın yapısal özelliklerinden önce boş zamanı ya da zorunlu olmayan serbest zamanı daha iyi anlayabilmek adına rekreasyon, kişisel bakım ya da iş/çalışma gibi terimleri ele almak ve bunlar arasındaki ayırıma varmak gerekmektedir. Leitner ve Leitner (2004: 4-5), bu kapsamdaki ayırımı aşağıdaki gibi ifade etmektedir: 
· İş, zorunlu olan zamanda yapılmaktadır. Oysa boş zaman, zorunluluklardan arındırılmış serbest zamanı ifade etmektedir. İş, kısıtlama ve taahhüdü içermektedir. İş terimi, hem zaman tüketimi ile ilgili olup hem de bir etkinlik olarak kullanılabilmektedir.

· Kişisel Bakım; bireylerin kendi refahı için bakımına adadıkları zamanı ifade etmektedir. Boş zaman da bireyin refahı için olmasına karşın, kişisel bakım bireyin yaşamsal gerekliliklerini temel almaktadır. 

· Rekreasyon ise eğlence amacıyla boş zamanda sergilenen aktiviteleri ifade etmektedir. 
Boş zaman nasıl oluşturulur? 24 saatlik normal bir zaman diliminin içerisinde serbest zaman nereden gelmekte ve birey için nasıl uygun hale getirilmektedir? Serbest zamanın üretilebilmesi ve biriktirilebilmesi amacıyla gerekli olan birkaç yol bulunmaktadır. Bu yollar: 

· Ekonomik mülkiyet yoluyla,

· Teknolojik ilerlemeyle, 

· Erteleme ya da yükümlülükleri yerine getirmemeyle, 

· Faaliyetleri kısıtlamayla,
· Emeklilikle,

· Gerekli faaliyetlerin tamamlanması ile gerçekleşmektedir (Shivers ve deLisle, 1997: 94). 

Serbest zaman (free), hiçbir faaliyette bulunulmadan geçirilen zaman olarak, boş zamanı (leisure) ise; özel sayılabilecek nitelikteki faaliyetlere katılarak geçirilen zaman şeklinde ifade edilmektedir. Boş zamanın birtakım özellikleri aşağıda yer almaktadır (Mieczkowski, 1990’dan akt. Demir ve Demir, 2006: 36):  
· Boş zaman, dıştan gelen zorlamalara bağlı kalınmadan, kişinin kendi kontrolü ile sağlanmaktadır. 

· Boş zaman, eğlenme, hoşça vakit geçirme ve mutluluk duyguları uyandırmaktadır.
· Boş zaman, herhangi bir ücretin alınmadığı bir zaman dilimidir.
· Boş zaman, tatmin edici deneyimlerin yaşandığı bir zaman aralığıdır.  

Boş zamanın temel fonksiyonları arasında; dinlenmek = yorgunluk ve stres atmak, eğlenmek = can sıkıntısını ortadan kaldıran, rahatlamaya yarayan eğlenme, gelişim fonksiyonları = daha geniş sosyal katılıma zemin hazırlayan insanın kişiliğini geliştiren faaliyetler de yer almaktadır (Karaküçük, 1995: 39). Boş zamanın yapısı gereği; “bireysel temsil”, “toplumsal kabul görme”, “kimlik edinme”, “ulusal bütünlüğü sağlama”, “ideolojik farklılıkları nötralize etme”, “iktidar karşısındaki bağımlılığı arttırma”, “tüketimci/hazcı güdüler üretme”, “uyumculuk” ve “rıza göstericilik” gibi gizli görevlere ve bunlara bağlı yeni eğilimlerin oluşturulmasına hizmet etmektedir (Aytaç, 2004: 115). Boş zamanın bu fonksiyonlarının yanı sıra dinlenme, sinirlerin gevşemesi ve kişiliğin geliştirilmesi amacı ile yapılmaktadır. Boş zamanın diğer özellikleri arasında;

· Sorumluluk taşıyan bir görevi olması,

· İş hayatının ortaya çıkardığı bedensel yorgunluğu ve zihinsel gerilimi azaltıcı işlevi olması,

· Rutinden kaçıp kurtulmayı sağlayan, eğlenme ve deşarj olma işlevi olması,

· Fiziksel, zihinsel ve ruhsal kapasitenin gelişmesine uygun yeni koşullarda kişilik geliştirme işlevi olması yer almaktadır (Hacıoğlu ve Gökdeniz, 1998’den akt. Hacıoğlu vd., 2003: 28). 

Boş zaman kavramı ve boş zamanın yapısal özellikleri ile ilgili bilgilere yer verdikten sonra rekreasyon kavramına ise kısaca değinmek gerekirse, rekreasyon boş zamanı olan insanların bu boş zamanlarında gerçekleştirecekleri etkinliklerle ilgili faaliyetlerdir. Boş zaman, çalışma dışı zaman dilimi içerisinde yer almaktadır. Boş zamanın kullanımı;

· Toplumun üretim ilişkilerinden,

· Örgütlenme biçiminden,

· Teknolojik gelişmelerden,

· Toplumun sosyo-ekonomik yapısından,

· Toplumun kültürü, değer yargıları, örf ve adetlerinden,

· Yaşananılan yerlerden (kırsal, kent),

· Çalışma alanlarından,

· Ulaşım şekillerinden,

· İklimden,

· Cinsiyetten,

· Yaş, sosyal sınıf, eğitim düzeyi ve aile yapısından etkilenmektedir (Karaküçük, 1995: 20).

Diğer yandan boş zaman,  rahatlama, zevk alma (aktif ya da pasif), serbest kalma ve iyileşme gibi birkaç farklı yönde algılanabilmektedir. Bu algıların bireylerin kişisel gelişimleri üzerine etkileri bulunmaktadır (Shivers ve deLisle, 1997: 98-100). 

· Rahatlama: Boş zamanın bir formu olarak rahatlama/gevşeme, yorgunlukla birlikte eforun geçici olarak durdurulmasıdır. Dinlenme ve rahatlama, bazı yönleri ile boş zamanın ayrılmaz bir parçasıdır. Bazen gün boyunca dinlenme ve rahatlama, pek çok insan için fiziksel ve zihinsel enerji tüketiminin basit bir şekilde durdurulmasını ve rahatlamaya başlamayı ifade etmektedir. Bu nedenle kahve molaları, bazı ülkelerde bir kurum haline gelmiştir. Bu molalar, insanlara oturup başkaları ile konuşma ve düşünme fırsatı ile faaliyetlerinin geri kalanını bitirmek için kendilerine artı bir enerji vermektedir. Her birey kendi yoluyla bir mola almaktadır. Bazı insanlar, bir kitap, gazete ya da dergi okuyarak bunları gerçekleştirirken, bazıları ise alışveriş merkezlerinde gösterileri ve oyunları izlemektedir.  

· Aktivite İle Eğlenme: Eğer bireyler katılım için gerekli bilgi ve beceriye sahipse, boş zaman her zaman için eğlenceli hale getirilebilmektedir. Boş zaman deneyimleri, eğlenceyi yaratmak için kasıtlı bir girişimden ibarettir. Keyifli, eğlenceli deneyimler, astronomiden zoolojiye; biri ile randevulaşmaktan, sahne sanatlarına; dağa tırmanmaktan mağaracılığa; okuma, yazma, oyun oynama ya da tura katılma gibi faaliyetlerden pek çok hobilere kadar çeşitli aktivitelerle yaratılabilmektedir. 
· Pasif Eğlence: Boş zaman, aktif katılımlı bir eğlence fırsatı yerine pasif bir zevk kaynağı olarakta görülebilmektedir. Büyük bir sektör olan boş zaman aktivitelerine seyirci olarak katılım şekli, profesyonel atletler, popüler şarkıcılar, aktörler, müzisyenler ve diğer eğlendiren birimler tarafından yönetilen multi-milyon dolar ücretlerin hâkimiyeti tarafından doğrulanmaktadır. Kitle iletişim araçları bu astronomik başarıdan sorumludur. Amerika Birleşik Devletleri’nde herhangi bir akşam bir kanalı, 100 milyondan fazla kişi, izlenme oranının en yüksek olduğu zamanda izlemekte ve TV’nin bu yaygın etkisi tüm dünyada olay olmaktadır. 
· Serbest Kalma: Pek çok insan, boş zamanı hayatlarındaki tatminsizliklerinden ya da can sıkıntılarından kurtulmak için bir yol olarak düşünmektedir. Bu tür insanlar, serbest kalmanın yeni formlarını aramaktadırlar. Bu kişiler için boş zaman deneyimleri, günlük yaşamlarından mümkün olduğunca farklı olması onlar için önemlidir.  Bu deneyimler, en iyi ihtimalle aşırı ve yaşamı tehdit eden aktiviteler olabilmektedir. Yüksek riskli boş zaman aktiviteleri, yaşamın monotonluğundan ve can sıkıntısından kaçmaya yarayan bir girişimi yansıtmaktadır. Bu aktiviteler, planör uçuşu, dağcılık, mağaracılık, paraşütle atlama, köpekbalığı avcılığı, otomobil yarışı, motosiklet ya da kızak yarışları gibi arzu belirtileridir. Serbest kalmanın diğer formları, uyuşturucu, alkol ve diğer bağımlılıkları içermektedir. 

· İyileşme: Boş zaman kişisel yenilenme, ferahlama ve iyileşme için ayrılan bir zamandır. Gençleştirici faaliyetlere katılmış insanlar, hayata yeni bir solukla katılmaktadır. Boş zaman faaliyetlerine katılan bireyler, günlük rutinin bir parçası olan şüphe ve hayal kırıklıkları yerine, başarı ve tatmin edici olasılıklar üzerinde daha fazla durmaktadırlar. Boş zamanın bu türden kullanımını tecrübe etmiş kişiler, artan enerjileriyle, yeni bir bakış açısı kazanmakta ve umut verici anlamları daha rahat üretmektedir (Shivers ve deLisle, 1997: 98-100).
1.3.Boş Zamanın Sınıflandırılması

Boş zaman kapsamlı bir açıdan ele alındığında, bireylerin boş zamanlarında üstlendikleri deneyimler dizisidir. Başka bir ifade ile boş zaman, insanların boş zamanlarında ilgilendikleri bir aktivite ya da birtakım yükümlülüklerden uzakta olduğu bir zamanı ifade etmektedir. Daha geniş bir perspektiften ele alındığında ise boş zaman, iş dışında harcanan zamana karşılık gelmektedir. Fakat insanların iş dışındaki zamanlarını kesin çizgilerle ayırmak kolay olmamaktadır. Örneğin, iş seyahati esnasında ilgili kentin müzesini ziyaret eden bir iş adamının bu aktivitesini kesin bir biçimde iş zamanından ayırmak kolay olmamaktadır. (Argan, 2007: 13-14). 

	Tablo1: Boş Zaman Kavramına İlişkin Farklı Yaklaşımlar



	Zaman Olarak Boş Zaman

	· Boş zaman, bireyin para karşılığı çalışmadığı zamandır.

	· Boş zaman, bireyin diğer aktivitelerden sonra sahip olduğu artakalan zamandır.

	· Boş zaman, bir bireyin kararlarına ve seçimlerine göre harcama yaptığı zamandır.

	 

	Aktivite Olarak Boş Zaman

	· Boş zaman, zorunlu ihtiyaçları gerektirmeyen yoğun veya nispeten pasif aktivite türleri ile meşgul olma fırsatıdır.

	· Boş zaman, pasif, duygusal, aktif ve yaratıcı tutumlardan oluşan dört düzey üzerinde yapılan aktivitelerdir. 

	 

	Ruh Hali Olarak Boş Zaman

	· Boş zaman, sakin düşünceye dalma durumudur.

	· Boş zaman, rahatlatıcı düşünmeyi ortaya koyan ruh halidir.

	· Boş zaman, bir bireyin zorunluluklardan sıyrıldığı bir ruh halidir. 

	 

	Bütünsel Yayılımcı Kavram Olarak Boş Zaman

	· Boş zaman, bütünsel olarak rahatlama, eğlenme ve kişisel gelişimle ilgilidir.

	· Boş zaman, kültürle bağlantılı zihinsel ve ruhsal bir tutumdur.

	 

	Yaşam Şekli Olarak Boş Zaman

	· Boş zaman faydalı bir yaşam ve özgürlük fikirlerine sahip olmakla ilgilidir. 

	 

	Harcama Olarak Boş Zaman

	· Boş zaman, bir bireyin boş zamanlarında harcamada bulunması ile ilgilidir. 




Kaynak: Horner ve Swarbrooke, 2005: 22’den akt. Argan, 2007: 14.

Torkildsen (1992) ise boş zamanı; zaman, aktivite, ruh hali, bütünsel (holistik) yayılımcı etkinlik ve yaşam şekli olarak beş farklı şekilde değerlendirmiştir. Argan (2007) ise tüm bu yaklaşımlara ek olarak, Grainger-Jones (1999’dan akt. Argan, 2007: 13)’un boş zamanı tanımlamada kullandığı “harcama” değişkenini de ilave ederek Tablo1’de boş zamanın altı farklı şekilde değerlendirilebileceğini belirtmiştir. 

Bir başka boş zaman faaliyetleri sınıflamasına göre Dumazedier (1974’ten akt. Hacıoğlu vd., 2003: 27) boş zamanı, iş, ailevi sorumluluklar, manevi yükümlülükler ve kendini gerçekleştirme amaçlı aktiviteler olarak sınıflandırmaktadır. Boş zaman aktiviteleri, gruplara, amaçlara veya yapılış yerlerine göre farklı şekillerde sınıflandırılabilmektedir. Ancak en yaygın olarak kullanılan boş zaman sınıflama türü sürelere göredir. Buna göre boş zamanlar kısa süreli ve uzun süreli boş zamanlar olarak ikiye ayrılmaktadır: 
· Kısa Süreli Boş Zamanlar
1. İşgünü sonu (akşamüstü) boş zamanları, 

2. Hafta sonları ve 

3. Kısa süreli tatiller iken,

· Uzun Süreli Boş Zamanlar
1. Çocukluk dönemi boş zamanları

2. Yıllık izin boş zamanları ve 

3. Emeklilik dönemi boş zamanlarıdır. 

Boş zamanın sınıflandırılmasında diğer bir yaklaşıma göre İnce (2000: 11), boş zaman aktivitelerini dört gruba ayırmaktadır;

· Turistik Boş Zaman: İnsanların turizm olayına katıldıkları zaman dilimi içerisinde zorunlu ihtiyaçların karşılanmasından arta kalan zamandır.

· Sportif Boş Zaman: Bireylerin amatör olarak, spor yapmak amacıyla ayırdıkları boş zaman dilimidir.

· Artistik Boş Zaman: İnsanların yaratıcı yetenekler için (resim, el sanatları vb.) ayırdıkları boş zamandır. 

· Sosyal Boş Zaman: İnsanların sosyal aktivitelere katılmak amacıyla kullandıkları boş zaman dilimidir.
Tablo 2: Boş Zaman Ürünlerinin Kısmi Listesi

	· Oyuncaklar

· Bilgisayar oyunları

· Spor malzemeleri

· Boş zaman aktivite kıyafetleri

· Ev temelli eğlence üniteleri

· Müzik seti

· Rekreatif araçlar

· Su temelli malzemeler

· Arabalar

· Bisiklet

· Oyun aparatları

· Fitness/egzersiz malzemeleri

·  Fotoğraf malzemeleri


	· Yemek hazırlama malzemeleri

· Müzik enstrümanları

· Sanat ve el sanatları malzemeleri

· Kamp malzemeleri

· Aletler

· Hobi ürünleri

· Bahçe malzemeleri

· Video/ses kasetleri

· Bant kayıtları

· Yemek pişirme malzemeleri

· Kumaş/dikiş malzemeleri

· Kitaplar

· Dergiler

· Şiş işleri/dikiş malzemeleri

· Elektronik malzemeler


Kaynak: Edginton vd., 2006: 354.
Genel olarak, boş zaman ürünleri üreten bireyler, doğru zamanda, doğru miktarda kaliteli ürün üretimi ile ilgilenmektedir. Kalite açısından tüketici beklentilerine uymayan ürünler, rekabetçi bir pazarda dezavantaj yaratabilmektedir. Ayrıca, üreticilerin tüketici talebini karşılamak için yeterli ürün üretmeleri gerekmektedir. Bugün, insanlar makul bir maliyetle değeri yüksek kaliteli ürün beklentileri yüksektir. Tablo 2’de pazarda mevcut boş zaman ürünlerinin bir kısmının listesi yer almaktadır (Edginton vd., 2006: 353-354).
1.4.Boş Zamanın Tarihsel Gelişimi

Zaman içerisinde çalışma saatlerinin kısalması ile boş zamanlarda artış yaşanması gibi etkenler, rekreatif aktiviteler ve bu aktiviteleri sağlayan merkezlerin gelişmesine neden olmuştur. 1950’li ve 1960’lı yıllarda yaklaşık 48 saat olan haftalık çalışma süresi, günümüzde bazı ülkelerde 35 saate kadar düşmüştür ve ülkelerin büyük bir çoğunluğunda haftalık tatilleri iki güne yükselmiştir (İçöz, 2000: 19). Boş zaman, günümüzde bu son halini alana kadar pek çok süreçlerden geçmiştir. Leitner ve Leitner (1996: 39), boş zaman kavramının geçmişten günümüze kadar olan bu süreçte tarihsel gelişimini; ilk medeniyetler dönemi, Yunan, Roma, Mısır, İsrail medeniyetleri dönemleri, Karanlık Çağ-Orta Çağ, Rönesans ve Protestanlık Reformları dönemi, Endüstri Devrimi sonrasındaki gelişmeler ve 21. yüzyıldaki gelişmeler olarak beş dönemde incelemektedirler. Aşağıda bu dönemlere yer verilmektedir:

İlk Medeniyetler Dönemi: İlk medeniyetler döneminde, insanlar yorgunluklarından ve sıkıntılarından uzaklaşmanın manevi âlemde ve ebedi huzurla mümkün olabileceğine inanmaktadırlar. Daha sonraları bu ihtiyaç; yaşlılıkta dinlenme, mevsimlik tatil yapma, hafta sonu tatillerine çıkma ve günün boş vakitlerinde rekreatif faaliyetlere yönelme şeklinde değişimler göstermiştir (Hazar, 2003: 29). Tarih boyunca insanlar çeşitli sebeplerle boş zamanlarını değerlendirmek amacıyla sürekli yaşadıkları bölgelerden başka bölgelere seyahat etmişlerdir. Bu seyahatlerin çoğu ticaret ve dinsel amaçlı olup, bazıları ise sağlık nedenleri ile gerçekleşmiştir. Sümerlilerin ticaret hayatı ile başlayan ilk seyahatler olduğu, Fenikelilerin de bugünkü ilk gezginler olduğu söylenmektedir (Kozak, 2001: 29). 2000 yıl boyunca gelişen, kültürel özellikler edinen Sümerliler, zaman içerisinde gelişmiş ve bu gelişme ile birlikte Sümerliler’de boş zaman aristokrasisi ortaya çıkmıştır. Sümerliler, avcılık, savaş arabası yarışları ve daha pek çok açık hava sporlarını ve oyunlarını içeren boş zaman etkinlikleri ile ilgilenmişlerdir (Shivers ve deLisle, 1997: 24).

Erken gelişmiş kültürlerde boş zaman, açık bir şekilde farklılaştırılmış çalışma rolleri, gelişmiş elit sınıfları ve boş zaman ile yüksek kültür, sosyal statü ve politik durumlarla ilgili olmuştur. Örneğin Mısır Uygarlığı (M.Ö. 500 yılından Roma dönemine kadar), Asur ve Babil kültürleri “boş zaman” aktivitelerini içermekte fakat bu aktiviteler öncelikle toplumun üst katmanlarındaki asil sınıfın, askeri ve dini liderlerin öncelikli faaliyetleri arasında yer almaktadır. Bu aktiviteler, at yarışı, güreş, boks, okçuluk, sanat, dans, müzik, drama, avcılık, savaş ve lüks eğlencedir. İçki içme ve kumar da yaygın faaliyetler arasındadır. Eski Asur ve Babil’de boş zaman değerlendirmeleri için, parklar,  hayvanat ve botanik bahçeleri ile geometrik desenli büyük resmi bahçeler bulunmaktaydı. Sümerliler ve Mezopotamya kervanları, eğlence ile perakendeyi birleştiren bir konsepti 4000 yıl önce yakalamışlardı. Sümerliler ve Mezopotamyalılar, satış için doğru atmosferi yaratmanın ne denli önemli olduğunu keşfetmişlerdi. Antik Yunan’da Olimpiyat oyunları, stadyumları, spor salonları, geniş bahçeleri ve açık hava festivalleri ile tiyatroları, tüm boş zaman aktivitelerine kamu tesisleri ile hüküm göstermektedir. Bunlara ek olarak, tüm vatandaşların katılmak ve yarışmak için teşvik edildiği ilk günlerde, amatörlükten profesyonelliğe, kitle izleyiciliğine, ticarileşmeye ve uzman ruhu kazanmaya doğru boş zaman aktiviteleri teşvik edilmekteydi (Torkildsen, 1992: 16-18). Yunan, Roma, Mısır, İsrail Medeniyetleri arasından Eski Mısır’da yalnızca üst sınıflar için gerçekleştirilen boş zaman aktivitelerinin oldukça zengin ve çok yönlü olduğu görülmektedir. Alt sınıf insanlar için ise bu olanakların oldukça sınırlı olduğu ve alt sınıfların müzik, sanat, tiyatro gibi faaliyetlere katılım olanaklarının olmadığı görülmektedir (Karaküçük, 1997: 22-23). 
Mısır Firavunu’nun yönetimi altındaki Mısır’da insanlar göreceli olarak iyi bir yaşama sahiplerdir. Bazen savaş, kıtlık, veba ya da politik kargaşalar nedeniyle toplumsal düzen bozulmakta fakat olaylar hayatın normal seyri içerisinde sakin akmaya devam etmektedir. Tüm eski uygarlıklarda olduğu gibi, emekçi köylülerin hayatında çok az bir serbest zaman dahi bulunmamaktadır. Ancak, emeklerinin karşılığında halk, güvende olduklarını her zaman bilmektedirler. Nil suları taştığında, festival zamanı, dini bayram ilan edilip, tüm işler herkes için uzun bir zaman bayram, oyunlar ve ritüeller için durdurulmaktadır (Shivers ve deLisle, 1997: 26). Üst sınıflar, Mısır’a piramitleri ve diğer eserleri görmeye gitmektedir. Yapılan bu ziyaretler sayesinde Mısır’da yer alan konaklama tesisleri gelişme kaydederek iyi bir seviyeye ulaşmıştır (Kozak, 2001: 29).

İsrail’de dini inanış gereği geliştirilen “Sabbath”, dua, eğlenme ve Tanrı’nın minnettarlığını kazanma ile ilgili bireylerin yeniden canlandırılması için zorunluluklardan uzaklaştığı bir günü temsil etmektedir (Shivers ve deLisle, 1997: 31). İsrail’de Museviliğin boş zaman kapsamında değerlendirilebilecek en önemli artısı, “Sabbath” olarak isimlendirilen bir günlük dinlenme süresi olup, bu bir günlük süre boyunca çalışılması ve iş yapılması yasaklanmıştır. Yunan ve Roma medeniyetlerinde ise, müzik, tiyatro, dans, sanat, jimnastik ve atletizm ön plana çıkmıştır. Eğlenceler özellikle hayvanların dövüştürülmesi ya da gladyatör dövüşleri gibi kanlı gösterilere odaklanmıştır (Karaküçük, 1997: 22-23). Modern anlamda turizm olayı Eski Yunan’da daha yoğun olarak görülmüştür. Örneğin, M.Ö. 700 yıllarında “Olimpiyat Oyunları” sayesinde bu ülkeye çok sayıda turistin geldiği bilinmektedir. Tarihte boş zamanlarını seyahat ederek geçiren tarihçi ve coğrafyacı Heredot, (M.Ö. 480-421) ülkesinin ilk turistlerinden biridir. Heredot, ziyaret ettiği yerlerin geleneklerini ve göreneklerini incelemeye ve öğrenmeye çalışmıştır (Kozak, 2001: 29).

Romalılar için boş zaman kavramı oldukça önemlidir fakat Yunanlıların boş zaman anlayışından biraz farklılık içermektedir. Romalılar için boş zaman, çalışmak için fiziksel gücün arttırılması amacıyla önemlidir. Spor, fiziksel gücü arttırmak ve savaşmak için Romalılar adına oldukça önemlidir. Boş zaman, estetikten daha fazla faydacı bir yaklaşıma sahiptir. Banyolar, amfiler ve arenalar, nüfusun yararları için inşa edilmiştir. Roma’da çok az ya da hiç ücret ödemeden girilen 800’ün üzerinde, halkın kullanımına yönelik hamam bulunmaktaydı. Colosseum, M.S. yaklaşık 80 yılında inşa edilmiş, Roma ve büyük arenalarda spor salonları, parklar ve banyoları ile yaşam merkezi haline gelmiştir. Antik Roma’da boş zaman aktiviteleri, kitleleri sakinleştirmek için boş zamanın politik kullanımı, kentleşme ve toplumsal bir ortamın oluşturulmasını sağlamıştır. Ayrıca, Antik Roma’da kamu dinlenme tesis ve hizmetleri ile eğlence tüketiminin büyümesi için yatırımlar yapılmıştır (Torkildsen, 1992: 19). 

Karanlık Çağ-Orta Çağ, Rönesans ve Protestanlık Reformları Dönemi: Karanlık ve Orta Çağ dönemlerinde dinin boş zaman kavramı üzerindeki etkisi açıkça görülmektedir. M.S. 400 ve 1350 yılları arasında hüküm süren Katolik Kilisesi, Roma İmparatorluğu tarafından geliştirilen pekçok boş zaman ürününe yasak getirmiş, fakat bu yasakların aksine, içki tüketimi ve şiddet olaylarının bu dönemde arttığı görülmüştür. M.S. 1350’de başlayan Rönesans akımı; sanat, müzik, tiyatro, dans, atletizm gibi boş zaman aktivitelerinin yeniden doğmasına yol açmıştır. Ancak, 1500’lerde ortaya çıkan Protestanlık Reformları, bu faaliyetleri tekrar yasaklamıştır. Bu dönemde avcılığın önemli bir spor türü haline geldiği görülmektedir (Karaküçük, 1997: 22-23). Avrupa'da Rönesans, 14. yüzyılda İtalya'da başlamış ve tüm Avrupa'ya yayılarak 17. yüzyılda sona ermiştir. Bu dönemde seyahatler, kültürel ve sanatsal bir boyut kazanmıştır. Bu seyahatler, daha çok aristokratlar, diplomatlar, öğretim üyeleri ve genç soylular için oldukça popüler bir rol oynamıştır. Bu kitlelerin Avrupa'nın Floransa, Roma, Venedik, Paris, Münih, Viyana ve diğer merkezi kentlerine yaptıkları geziler, "The Grand Tour" (Büyük Tur) adı ile tarihe geçmiştir (İçöz, 2000: 2). 17. ve 18. yüzyıllarda aristokrat sınıfında yer alan ailelerin çocukları, bir ile üç yıl arasında değişen sürelerde eğitim seyahatlerine gönderilmişlerdir. Özellikle bu dönemde İtalya’ya çok sayıda öğrenci, sanatkâr, bilim adamının gelmeye başladığı bilinmektedir (Kozak, 2001: 30).

Boş Zamanın Tarihsel Gelişiminde Magna Carta: Yeryüzü kaynaklarına kişisel erişim, güzelliklerin keşfi ve keyfi, bütün dünya vatandaşlarına eşit olarak açık bir haktır. Ulusal ve uluslararası turizm etkinliklerine giderek artan ölçülerde katılım, boş zaman etkinliklerinin yeryüzündeki artışının en güzel ifadelerinden biri olarak kabul edilmeli ve bunun önündeki engeller kaldırılmalıdır. İngiltere, 13. yüzyılda (1215) kralları Yurtsuz John’a zorla kabul ettirdikleri “Büyük Özgürlük Fermanı Magna Carta Libertatum” ile kişi haklarının her alanda gerçekleşmesi için bir adım atmıştır. 16. - 17. ve 18. yüzyıldaki bu ihtilaller insanlık tarihinde önemli çığırlar açarak; diğer büyük Batı Devrimleri’nin temellerini oluşturmuşlardır. Seçme ve seçilme hakkının elde edilmesi, bu yüzyıllarda sonuçları alınan haklar zinciri olarak ortaya çıkmıştır (Leitner ve Leitner, 1996: 39).

Bununla birlikte, 1972’de Endüstri Devrimi ile rekreatif etkinliğin oynadığı önemli rol artmaya başlamıştır. Keşiflerin çağı, buluşları getirmiş, buluşların çağı gücün çağını başlatmış ve gücün çağı ise boş zaman çağını ortaya çıkarmıştır. Yeni teknik süreçler, verimliliği getirerek, çalışma saatlerinin azalmasına neden olmuştur. Geçmiş 60 yılda, bazı endüstrilerde çalışma saatleri haftalık 60 saatten 35 saate düşürülmüştür. Beyaz yakalı ve profesyonel çalışanlar için de çalışma saatlerinde benzer indirime gidilmiştir. Bununla birlikte boş zaman aktivitelerine katılımla birlikte, stresin azaldığı ve daha sağlıklı zihinsel bir bakışın yakalandığı gözlenmeye başlanmıştır. Rekreatif aktiviteler, özellikle de fiziksel türü, kalbin verimliliğini arttırdığı, kuvvet, esneklik ve psikolojik bir güç kazandırdığı ortaya çıkarılmıştır (Shivers ve deLisle, 1997: 83).

Endüstri Devrimi Sonrasındaki Gelişmeler: 1800’lerde başlayan Endüstri Devrimi ile birlikte boş zaman kavramı tekrar gündeme gelmiştir. Özellikle profesyonel sporlar, müzik ve tiyatro, fotoğrafçılık, doğa yürüyüşleri, kampçılık, yüzme, golf, tenis, bowling, bisiklet, okçuluk, futbol, beyzbol, basketbol, kayak, eğlence temalı parklar ve dans salonları gibi ticari amaçlı boş zaman ürünleri bu dönemlerde ortaya çıkmıştır. 1800’lerin sonunda, boş zaman kavramının giderek günümüzdeki halini aldığı görülmektedir.  18. yüzyılın sonlarında oluşan sanayi devrimi döneminde çalışmaya oldukça önem verilmiştir. Bireylerin daha verimli çalışma ile kişisel ve toplumsal kalkınmayı sağlayabilecekleri ve böylelikle daha fazla refah elde edecekleri düşüncesiyle haftalık 70 saat üzerinde çalışmaya zaman ayrılmıştır (Karaküçük, 1995). Endüstri Devrimi sonrasında ise insanların çalışma saatlerindeki azalma, boş zaman kavramını ve turizmi geliştiren bir unsur olarak ortaya çıkmaktadır. Önceleri 12-14 saatten fazla çalışan bireyler, önemli mücadeleler sonrasında günlük çalışma süresini 8 saate kadar indirmiştir. Bu 8 saatlik çalışma ve yıllık ücretli izinler, insanların boş zamanı olarak ortaya çıkmış ve turizmin gelişmesine de öncülük etmiştir (Kozak, 2001: 34).

Diğer yandan, 20. yüzyıl başlarında II. Dünya Savaşı sonrasında başta sanayileşmiş batı toplumunda ve gelişmekte olan toplumlarda disiplinli, kalıplaşmış ve monoton bir çalışma düzeninin yabancılaşma, işe uyumsuzluk, manevi tatminsizlik oluşturduğu görülmüş ve işten artan zamanın değerlendirilmesine yönelik bir anlayışın doğmasına yol açmıştır. Bunun sonucunda Avrupa ülkelerinde ve özellikle ABD’de çalışma saatlerinin 8 saate çekilmesi sonucu boş zamanın nasıl değerlendirileceği sorunu gündeme gelmiştir. Fakat bu yıllardaki hâkim düşünce, boş zamanlardaki artışın, çalışanların alkolizme ve pasif boş zaman etkinliklerine yönelmelerinden endişe edilmiştir. 1930’lardan sonra özellikle işçi örgütlerinin konu ile ilgilenmesi sonucu boş zaman, çalışanlar için önemli bir fırsat ve kültürel gereklilik olarak görülmeye başlanmıştır (Karaküçük, 1995).

Bununla birlikte, boş zaman ve turistik tatiller ortaya çıktıktan sonra “3 SEKİZ” (8 saat iş, 8 saat gevşeme ve 8 saat de dinlenmeden oluşan) adıyla bir teori ortaya atılmıştır. 20. yüzyılda boş zamanı ve tatili bir hak olarak kabul eden çeşitli ülkeler, yıllık ücretli izin hakkını belirli tarihlerde kabul etmişlerdir (Hacıoğlu ve Gökdeniz, 1998: 198’den akt. Hacıoğlu vd., 2003: 19). Gelişmiş sanayi ülkelerinden başlamak üzere çalışma saatleri, sadece hafta bazında azaltılmamıştır. İş hayatındaki sürelerin azaltılması, buna karşılık dinlenme ve tatil sürelerinin arttırılması 4 kategoride gelişmiştir (Pennington- Gray ve Kerstetter, 2001’den akt. Hacıoğlu vd., 2003: 23);  

1- Günlük çalışma saatlerinin azaltılması: 10-14 saatlik çalışma süreleri 8 saate indirilmiştir. Bu azalma kısa süreli yer değiştirmelere ve gece eğlencelerine olan talebi artırmıştır.

2- Haftalık çalışma sürelerinin azaltılması: Çalışanların daha önce 6 gün olan haftalık çalışma süresi 5 güne indirilerek, haftada 2 günlük bir boş zaman sağlanmıştır. Bu iki günlük boşluk özellikle gelişmiş ülkelerde, hafta sonu (weekend) turizminin gelişmesine ve ikincil konut fikrinin de oluşmasına yol açmıştır. Hafta sonu tatil yapmak için büyük şehir sakinlerinin ikincil konut sahibi oldukları görülmüştür.

3-Yıllık çalışma süresinin azaltılması: Dünyada kitle turizminin gelişmesine neden olan yıllık ücretli izinler, 1936 yılından itibaren çeşitli Avrupa ülkelerinde uygulanmaya konulmuştur. Daha önceleri 1-2 hafta olan yıllık izinler günümüzde 4 haftaya çıkarılmış ve bu süreler içinde ayrıca ücret ödenmeye başlanılmıştır. Yıllık ücretli izinlerin 4 hafta olmasıyla birlikte çalışanlar arasında turizm talebine karşı geniş bir ilgi ortaya çıkmıştır. Yıllık ücretli izin hakkının yayılmasıyla birlikte bu haktan yararlananlar için özel konaklama ve ulaşım imkânları doğmuş ve sosyal turizm olgusu gelişmeye başlamıştır. 
4- Çalışma hayatının kısaltılması:  Mesleki eğitimin geliştirilmesi, emeklilik ve öğretim şekillerinin değişmesiyle çalışma hayatında kısalmalar gerçekleşmiş ve serbest zaman artmaya başlamıştır. Çalışma hayatının kısaltılmasına en belirgin örnek, emeklilik yaşının indirilmesidir. Bu önlemle, turizm talebine karşı yeni bir potansiyel grup olan Üçüncü yaş grubu (Üçüncü yaş turizmi), uluslararası turizm hareketlerinde önemli bir paya ulaşmışlardır.

Boş zaman hakkının elde edilmesi ve genişletilerek devam ettirilmesi sendikaların, mahalli idarelerin ve hükümetlerinde savundukları politikalar içerisinde yer almaktadır. İnsan hakları evrensel bildirgesinin (1948) 24. Maddesi, “herkesin dinlenmeye, boş zamana, özellikle iş saatlerinin makul ölçüde sınıflandırılmasına ve belli dönemlerde ücretli tatillere hakkı vardır”, 27. maddesi “herkesin özgürce kültürel faaliyetlere katılma ve bu faaliyetlerden yararlanma hakkı vardır” demektedir (Veal, 2002: 13).  T.C. Anayasa’sının (1982) 17. Maddesi ise “herkes yaşama, maddi ve manevi varlığını koruma ve geliştirme hakkına sahiptir” diyerek temel yaşama hakkının dokunulmazlığını sağlamaktadır. 50. madde ise çalışma şartları ve dinlenme hakkını koruma altına almıştır. Bu maddeye göre dinlenmek her çalışanın en temel hakkıdır (Karaküçük, 1995: 38).

1.5. Çalışma, Boş Zaman ve Yaşam Tatmini
Sosyal, toplumsal ve ekonomik değişimle birlikte yeni bir kavram olarak ortaya çıkan boş zaman (leisure time), sosyal yaşamı düzenleyici bir unsur olarak giderek günümüzde önem kazanmaktadır (Kömürcü, 2007: 1). Kapitalizm açısından boş zaman, çalışmanın yeniden üretimi için gerekli bir zaman/yaşam alanıdır. Kapitalist sistemde üretimin devamı için, çalışmaya hazır biyolojik ve zihinsel dinginlik noktasında işgörene ihtiyaç hissedilmesi, boş zamanı çalışmanın yarattığı düşük verimliliğe yol açabilecek yorgunluğun ortadan kaldırılmasına yardım etmesi adına hizmet vermesine neden olmuştur (Aytaç, 2002: 233). 

İş, yapılması gereken şeylerin yerine getirilmesi ya da başarılmasıdır. Hayatta kalmak için gerekli olan tüm faaliyetler iş olarak nitelendirilebilmektedir. Buna ek olarak, çalışma hem sosyal hem de kişisel anlamlar içermektedir. Birçok insan geçimlerini sürdürmeleri gerekmemesine karşın, yine de çalışmayı tercih etmektedir. Bu kişiler gönüllü çalışanlardır. Bazı insanlar ise kazanç olasılığı olmaksızın iş sorumluluklarına yenilerini eklemeyi tercih etmektedir. İş, “yapmak zorunda olunandan” ya da “yapmak zorunda olduğumuzdan” daha fazlasıdır. İş yalnızca piyasanın ürün ve gereklilikleri değil, aynı zamanda insan ilişkilerinde yeni olasılıklar, fikir ve sanat eserleridir.  İnsanların yaptığı iş, emek, toplumsal bir katkı ve aynı zamanda kişinin kendinin bir parçasıdır. İş, ekonomik ya da sosyal değer için kazanç sağlayan üretici bir aktivitedir. İstihdam, sorumlulukların ve ödüllerin açıkça belirtildiği bir iştir. Meslek ise istihdamın bir türüdür. Hem işin hem de boş zamanın, kişinin kendisi ve toplum için tatmin edici, etkileyici ve birleştirici etkisi olmaktadır (Kelly, 1982: 113-115). 

Endüstriyel uygarlığın gelişmi ile birlikte boş zaman ve iş süreleri arasındaki sınırlar netleşerek, her iki alanın içeriği günümüzde belirginlik kazanmıştır (Aytaç, 2002: 233). Boş zaman, bazen işin direkt zıttı olarak tanımlanmaktadır. Boş zaman ve iş arasında belirgin bir ilişki bulunmaktadır. Bu ilişkiler, boş zaman olarak iş, iş olarak boş zaman, boş zaman için iş ve iş için boş zaman olarak incelenmektedir. Bu ilişkiler kısaca aşağıda belirtilmektedir (Shivers ve deLisle, 1997: 100-102):  

· Boş Zaman Olarak İş: Doğal olarak, çalışma, boş zaman değildir, fakat bazı işlerin, boş zamanın yenilenme, tatmin, eğlenme gibi özellikleri taşıdığı düşünülmektedir. Bazı meslekler, çalışanların hislerini tatmin etmekte ve yenilemektedir. Birtakım işler, daha fazla eğlenmeyi ve belirli boş zaman etkinliklerini gerçekleştirmeyi sağlamaktadır. 
· İş Olarak Boş Zaman: İş, boş zamanın pek çok özelliğine sahip olabilmekte fakat işin görünümü boş zamana da benzeyebilmektedir. Pek çok insan, serbest zaman ve zorunlu zamanı ayıramamaktadır. Bu nedenle bireyler, boş zamanı kazanılmış bir olgu olarak görmektedir.  
· Boş Zaman İçin İş: Bu bakış açısı, çalışma ve boş zamanı tamamen ayrı olarak görmektedir. İşin amacı, boş zamanın kullanımından finansal kaynak sağlamaktır. Çoğu iş görenler, özellikle rutin görevlerle uğraşanlar (örn. fabrika işçileri gibi),  işlerini kaçınılmaz bir görev gibi algılamaktadır ve boş zamanları boyunca harcadıkları parayı kazanmayı düşünmektedir. Bireyin iş tatmini sağlanmadığında, boş zaman nihai rahatlamayı, konfor, zevk ve başarı umudunu temsil edebilmektedir. 
· İş İçin Boş Zaman: Bir başka bakış açısı ise çalışma ve boş zamanı ayırmaktadır. Boş zamanın amacı daha verimli iş yapabilmek amacıyla yenilenmeyi sağlamaktır. Böylelikle çalışma kapasiteleri bozulmadan tazelenmek için boş zamanı kullanılabilmektedir. Bu yaklaşım, bir mola almaksızın sürekli iş yapan, tüm niyetleri işlerine bağlılık olan işkolik insanlar için geçerlidir. 

Tablo 3’e genel olarak bakıldığında insanların yaşamsal etkinlikler için harcadıkları zaman dilimlerini inceleyen Weiskopf (1982’den akt. Leitner ve Leitner, 2004: 25), 70 yıllık yaşam süresi boyunca “ortalama” bir bireyin 27 yılını boş zaman etkinliklerine,  24 yılını uyumaya, 7.33 yılını çalışmaya, 4.33 yılını eğitime,  2.33 yılını yemeğe ve 5 yılını da birtakım işlere ayırdığını hesaplamıştır. Bu incelemenin sonuçlarına göre insanların yaşam etkinlikleri arasında iş, 7.33 yıl ile üçüncü sırada yer almaktadır. 
Tablo 3: Bireylerin Yaşam Etkinlikleri İçin Harcadıkları Zaman

	Harcanan Zaman (Yıl)
	Yaşam Etkinlikleri

	27
	Boş zaman etkinlikleri

	24
	Uyku

	7.33
	İş

	4.33
	Eğitim

	2.33
	Yemek

	5
	Birtakım işler


                      Kaynak: Weiskopf, 1982’den akt. Argan , 2007.

Dikkat edilmesi gereken bir nokta insanların yaşam süreleri boyunca emeklilik dönemlerine kadar çok uzun bir süre neden çalışmaya gereksinim duyduklarıdır. İnsanların çalışmaya duydukları ihtiyaçlar kişiden kişiye farklılık göstermektedir. İnsanlar, tatmin olmak, üretken olmak gibi nedenlerin yanısıra kişinin kendisi ve başkaları için bir anlamı olması adına çalışmayı istemektedir. Çalışma, yaşamın devamı için gereklidir. Toplumda bireyler, gıda, barınma, korunma ve var olmak için üretken olmak durumundadır. Bu anlamda iş, toplumun yanısıra bireyin bireysel anlamı ve kimliği için önemlidir. Çoğu insan “çalışmak için yaşamaz”, muhtemelen “yaşamak için çalışır”. En iyi ihtimalle bu tür insanlar, çalışmak, boş zamana sahip olmak, aile ilişkilerini ve topluluk ilişkilerini geliştirmek istemekte ve onlar için anlamlı olan her şey için yaşamaktadır. İş tatmininde birtakım unsurlar bulunmaktadır. Bunlar arasında en belirgin faktörler fiziksel koşullar, işe katkı, yetki devri, iş arkadaşlığı, prestij ve taktir edilme duygusu gelmektedir. Bu koşulların iyileştirilmesi iş tatmininin ve yaşam tatmininin arttığının bir kanıtıdır (Kelly, 1982: 115-117). Konu ile ilgili Zganec vd. (2011: 81-91) tarafından yaşam tatmininin nasıl geliştirileceği hakkında bir araştırma gerçekleştirilmiştir. Araştırma sonuçları, boş zaman etkinlikleri ile ilgilenmenin kişisel refaha katkısı olduğunu göstermektedir. Bulgular, Hırvat vatandaşların, boş zamanlarını en çok TV izleyerek harcadıklarını göstermektedir. Daha az sıklıkla yapmış oldukları aktiviteler arasında, arkadaş ve akraba ziyaretleri, bir hobi ile meşgul olma, alışveriş yapma, bar ve kulüplere gitme, kitap okuma ve kiliseye gitmedir. Oldukça sık yaptıkları faaliyetler olarak, gezilere katılma, sportif faaliyetlerde bulunma, restoranlara gitme, sportif etkinliklere katılma, konserlere ve sinemaya gitme, sergi ziyaretleri ve tiyatroya gitme olarak ifade edilmektedir. 
Teknolojiinin gelişmesi ile birlikte insanlar artık pek çok ihtiyaçlarını, işlerini, eğlence faaliyetlerini, evlerindeki yeni nesil bilgisayarlar ve internet yardımı ile gerçekleştirebilemektedir. Aytaç (2002:  257-258)’a göre bu durumun, yeni insan, yeni toplum tipi, yeni kimlik ve toplum politikaları geliştirilmesini olanaklı hale getireceğini düşünmektedir. Batıda, moderniteye yönelik eleştirel kuramlar ve özellikle “Yeni Zamanlar” söylemi, postfordist ve postmodernist yaklaşımların, tekno/radikal değişimlerin yeni kimlik, sınıf, kentsel alan, ırk, toplumsal cinsiyet yapı, politik söylem vb. noktalardaki izdüşümlerini açımlama çabasındadırlar.

1.6.Çeşitli Toplumlarda Boş Zaman Tüketimi

Boş zaman tüketimi toplumdan topluma birtakım farklılıklar sergilemektedir. Boş zaman tüketimine yönelik Amerikalı tüketiciler, nispeten, ucuz, kolay erişilebilir ve ağırlıklı olarak kendi kendine yönetilebilen aktiviteleri tercih etmektedir. Ev temelli aktiviteler, Amerikalıların en beğendikleri aktivitelerin başında gelmektedir. TV izleme, müzik dinleme, kitap okuma, yemek pişirme ve ev temelli hobiler listenin ilk sıralarında gelmektedir. Daha büyük finansal sermaye gerektiren aktivite şekilleri, ev temelli de olabilmektedir. Örneğin, elektronik oyunlar, masa oyunları (kart, dama ve satranç gibi), masa tenisi, dart, zanaate yönelik işler, oto tamiri ve popülarite kazanan diğer aktiviteler ev temelli aktiviteler arasında yer almaktadır. Boş zaman ve rekreatif aktiviteler, daha çok şu sınıflamalara göre yapılmaktadır (Shivers ve deLisle, 1997: 123-130): 

· Atletizm ve Katılımlı Sporlar: Bu kapsamdaki aktiviteler, yüzme, koşma ve yürüme aktiviteleri listenin başında yer almaktadır. Fiziksel aktiviteler genellikle çocukluk döneminde başlamakta ve pek çok insan bu aktiviteleri yaşamları boyunca devam ettirmektedir. 

· Seyirci Temelli Sporlar: Takım sporları ve oyunlarda rekabeti izleme, Amerika Birleşik Devletleri’nde en çok ilgi uyandıran boş zaman uğraşlarından biridir. Profesyonel atletizm müsabakalarına ödenen giriş ücretleri, 1992’de 4.1 milyar $’dan fazladır. Yıldız oyuncularla, beyzbol, futbol, basketbol, hokey ve teniste milyon dolarlık anlaşmalar imzalanmaktadır. Seyirci temelli sporlar arasında, golf, buz pateni, boks, kayak, araba yarışları, at yarışları gelmektedir. 

· Motor-Odaklı Aktiviteler: Amerikalılar, rekreatif amaçlı araçlar olarak öncelikli arabaları düşünmektedir. Motosiklet, mini motosiklet ve mobiletin boş zamana yönelik kullanımının arttığı,  yeni bir endüstri gelişmiştir. Kumsal arabaları, kamp arabaları, karavan, arazi araçları, uçak, deniz motoru, kar mobil rekreatif amaçlı kullanılan motor-temelli bazı araçlardır. 
· Yüksek Risk İçeren Aktiviteler: Yüksek risk içeren aktiviteler arasında; paraşütle atlama, kaya tırmanışı, mağaracılık, dalış ve kaykay gelmektedir. Karmobil, yıllık 14 milyon kişiyi cezp etmekte, 37 milyon da destekçisi bulunmaktadır. Yüksek riskli aktiviteler, en ufak bir yanlış hesaplamada ölümle ya da ciddi yaralanmalara yol açabilen tehlikeli aktivitelerdir. 
· Doğa Temelli Aktiviteler: Açık alan aktiviteleri arasında kamp yapma, piknik yapma, avlanma, balık tutma, engebeli arazide yürüyüş yapma, botla dolaşma ve doğa gözlemciliği giderek popülaritesini artırmaktadır. 

· Sanatsal Aktiviteler: Sanatsal faaliyetler, resim yapma, heykel yapma, teknik resim ile uğraşma, kolaj tekniği ile resim yapma ve diğer estetik faaliyetleri kapsamaktadır. Milyonlarca insan sanatın bu tür aktivitelerine katılmaktadır. 

· El Sanatları: El sanatları, boş zaman ekonomisinin önemli bir kısmını oluşmaktadır. Hayatta kalma amaçlı el sanatları, kamp ateşi yakma, açık alanda yemek pişirme, barınak oluşturma, yiyecek temin etme, yakalama ve doğal materyallerden kap yapmayı içermektedir. Dekoratif el sanatları ise dokuma yapma, ağaç, metal, deri, cam, taş, kemik, sebze ve diğer materyalleri kullanarak yapılan el sanatlarıdır.  35 milyon insan, sanat ve el sanatları ile her yıl meşgul olmaktadır. 

· Kültürel Aktiviteler: Amerika’da 1500 senfoni orkestrası, 40 milyon amatör müzisyen, 20.000 drama işletmesi, 850 ticari dans okulu bulunmaktadır. Pek çok sanat aktiviteleri, kamuya ait rekreatif hizmet departmanları tarafından organize edilmekte ve sponsorluğu yapılmaktadır. Dans gösterileri, her yıl 20 milyondan fazla insana çekici gelmekte ve dans sanatı, en çok büyüme potansiyeline sahip olan dal olarak görülmektedir. Operalar, tiyatro grupları, müzik ürünleri, şiir okuma ve pek çok diğer kesitler, kültürel önemini ispat etmişlerdir. Milyonlarca insan, sanat ve el sanatları sergilerine, gösterilere, galerilere katılmaktadır. Müzelere ve sanat galerine katılım 1995 yılında 350 milyon kişiyi aşmıştır. 
· Yayınlar: Kitaplar, gazeteler, dergiler, edebi dergiler, derlemeler ve benzeri yayınların tüm formları rekreatif deneyimin en etkileyici formlarından birine katkı sağlamaktadır. 1995’te Amerika’da kitaplara 20 milyar$ harcanmıştır. Boş zaman deneyiminin her formuna adanan dergiler hem amatör hem de profesyonellere hitap etmektedir. Ticari dergiler, genel magazin dergileri, profesyonellere yönelik dergiler ve araştırma dergileri gerekli bilgileri sağlamaktadır. 
· Teknolojik Aktiviteler: TV ve radyo, rekreatif amaçlar için mevcut olan en popüler teknolojik araçlardır. TV alıcıları ile bağlanabilen elektronik oyunlar ya da bilgisayar simülasyonları da en popüler aktivitelerden bir diğeridir. Nintendo, genç nesli para harcamaya heveslendiren en son elektronik oyunlar arasındadır. 
· Çeşitli Hobiler: Açık ve kapalı alanlarda çeşitli kişisel hobiler ve bahçe işleri ile ilgilenme gibi aktiviteler, kişinin tamamen kendi kendine yönettiği türden aktivitelerdir. Yetişkin eğitimi, yaşlı bakım evleri, seminerler, yetenek dersleri, kütüphane, müze ve sergilere gitme, sanatsal gösterilere katılma, aşçılık sınıfları ve şarap test etme gruplarına katılma gibi aktiviteler, rekreatif hizmet departmanları tarafından yönetilmektedir. 

Amerika’da günlük yaşam, Amerikan perakende kavramının merkezi olan alışveriş merkezlerinin yayılması ve evrimi ile değişmiştir. Amerikan halkı, hukuki ve tıbbi hizmetler gibi profesyonel hizmetler için dahi alışveriş merkezlerine başvurmaktadırlar. Moda gösterileri, sanatsal aktiviteler, klimalı bu alanlarda müzik gösterileri düzenlenmektedir. Restoranlar, video salonları, sinema,  tiyatro mekânları, buz pateni pistleri, kum havuzları, bu çağdaş kapalı alışveriş merkezlerinde bulunmaktadır. Bölgesel alışveriş merkezleri milyonlarca Amerikalı için bir cazibe merkezi haline gelmiştir (Lewis, 1990: 121). 

Boş zaman tüketimine yönelik Arnold ve Lang (2007: 23-48)’in araştırmasında, orta sınıf Amerikan ailelerinin boş zaman tüketimi ve ev içi tüketim kalıplarını incelemişlerdir. Bu orta sınıf Amerikan aileleri, daha çok sistemli bir şekilde zamanlarını evden geçirmekte, geniş bir dijital albümleri ve videoları bulunmakta, bu albümlerde pek çok anı biriktirmektedir. Araştırmanın sonuçlarına göre, çağdaş çift maaşlı orta sınıf aileler, kültürel normlarını bahçelerinde sürdürmeye devam etmektedir. Ancak çağdaş çift maaşlı aileler, bu türden alanları diğer ailelerden daha az kullanmaktadır. Çünkü bu tip ailelerin öğleden sonraları ve hafta sonları, çocukları için açık alanda yapılan boş zaman aktivitelerine zaman ayırmaları için oldukça az vakitleri bulunmaktadır.

Reform ve dışa açılma ile 20 yıldan daha fazla bir zamanda tüketim üzerine Çin halkının değerleri giderek modern bir durum almış, bu durum Çinliler’in yaşam tarzında birtakım değişimlere neden olmuştur. Birçok Çinli insan genellikle batılı yaşam tarzını benimsemiş, bunun sonucu olarak da tüketim daha bireysel hale gelmiştir. Bu yeni tür yaşam tarzı için Çinliler dışsal bir çevre oluşturmaktadır. Yaşam standartlarının artmasıyla sağlanan ekonomik gelişim, daha fazla boş zaman içermesiyle birlikte, bu yeni boş zaman yaşam tarzı için fiziksel bir temel sağlamaktadır. Tüm bu faktörler, boş zaman tüketiminin Çin’de giderek değişeceğinin bir göstergesidir. Boş zaman tüketimi üzerine yapılan bir diğer araştırmada, Çin’de insanların % 49’u alışveriş yapmakta, % 41’i akraba ve arkadaş ziyaretlerinde bulunmakta, % 28’i turizm amaçlı dışarıya gitmekte ve % 23’ü ise çeşitli eğlence temelli aktivitelere katılmaktadır. Çin’de popüler aktivitelerden biri de internet kullanımıdır. Çin İnternet Network Bilgi Merkezi’ne göre Çin’de 46 milyon internet kullanıcısı bulunmaktadır. Pek çok insan, boş zaman aktivitesi olarak interneti tercih etmektedir (Yin, 2005: 175,180-181). 
Diğer toplumların yanı sıra boş zaman tüketimi İngiliz tüketiciler için 21. yüzyıl yaşam tarzlarının DNA’sını oluşturmakta ve günlük aile yaşamlarının önemli bir kısmını temsil etmektedir. Boş zaman aktiviteleri, İngiliz ekonomisine milyarlarca sterlin katkı sağlayan, güçlü ve hızlı olgunlaşan bir sektörü temsil ederek belirli bir iş gücüne sahiptir. İngiliz aileleri boş zaman harcamalarını kesmek için gönülsüzdürler. Aşağıdaki tabloda 2007-2009 yılları arasında boş zaman aktiviteleri üzerinde tüketici harcamaları görülmektedir (Gerbeau, 2010: 2). Tablo 4’te İngiliz tüketicilerin sinema ve günlük yemek harcamalarında artan bir değişim gözlenmektedir. Bu değişimle birlikte bu sektörlerin gelecekte daha önemli ve kazançlı sektörler haline geleceği ön görülebilir. 

Tablo 4: Boş Zaman Aktiviteleri Üzerine Tüketici Harcamaları

	
	2007 (£/aylık)
	2008 (£/aylık)
	2009 (£/aylık)
	2007-2009  % değişim

	Sinema
	1,159
	1,21
	1,225
	+5.69

	Günlük yemek
	23,364
	23,556
	23,791
	+1.83

	Tenpin Bowling
	278
	283
	276
	-0.72

	Özel Sağlık ve Fitness Kulüpleri
	2,5
	2,52
	2,525
	+1.00


Kaynak: MINTEL, Retail Intelligence Raporu, 1994; Retail Planning Associates. (1978)’den akt. Miller vd., 1998.

Farklı toplumlarda boş zaman tüketimi ile ilgili Gauthier ve Smeeding (2001)’in yapmış olduğu çalışmada, yaşlı yetişkinlerin, 1960’lardan 1990’lara zamanın kullanım özelliklerini incelemektedir. Zamanın kullanım anketi ile üç ülkeden toplanan veriler incelenmiştir. Bu ülkeler: Amerika, İngiltere ve Hollanda’dır. Beklendiği gibi sonuçlar, ücretli iş için harcanan zaman, özellikle ileri yaşlardaki erkekler için azalmıştır. Kadınlar içinse tam tersi eğilim gözlenmiştir. Ancak ileri yaştaki erkekler için, ücretli bir iş için tahsis edilmesi adına kullanılan zaman, ev işleri ve boş zaman aktivitelerine yeniden tahsis edildiği görülmektedir. Boş zaman aktiviteleri arasında, pasif boş zaman aktivitelerinin arttığı görülmekte, özellikle medya ve kitaplar gibi. Boş zaman etkinlikleri arasında “spor ve fitness” ve “zevk için seyahat” gibi tüketim temelli boş zaman aktiviteleri artmaktadır. 
Boş zaman tüketimin farklı toplumlardaki önemi hakkında William ve Mason (2003: 35-44)’ın yaptığı araştırmaya göre, boş zaman ve boş zaman aktivitelerinin, diğer ülkelerde olduğu gibi Orta Doğu ülkeleri için de öneminin giderek artan bir konu olduğu sonucu ortaya çıkmaktadır. Araştırmalarında Mısır, İran ve Türkiye’de boş zamanın konumunu incelemişlerdir. Sonuçlar, her üç ülkede de boş zamanın önemli olduğu üzerinedir. Bu ülkelerde geleneksel kültür ve din, boş zaman davranışını şekillendirmekte halen önemli etkenler olup, boş zaman aktivitelerinin özellikle kentli orta sınıf arasında öneminin giderek arttığı görülmektedir. Aall (2011: 729-745) ise çalışmasında, boş zaman aktivitelerinin çevresel etkilerini incelenmiştir. Norveç’te, boş zaman tüketiminin özel ve kamu tüketimi içindeki toplam enerji kullanımı toplam tüketimin yaklaşık %23’ünü oluşturmaktadır. Sonuçlar, Norveçlilerin boş zamanlarının yaklaşık yarısını evde elektronik eşyaların kullanımı ile geçirmektedir. 
2. Rekreasyon
2.1.Rekreasyon Kavramı

Rekreasyon, boş zamanda, genellikle eğlence amaçlı olan, spor, oyun, el sanatları, müzik, tiyatro, drama, hobiler, seyahat gibi birtakım aktiviteleri içermektedir. Diğer bir ifade ile rekreasyon, insanların boş zamanlarında, eğlence, dinlenme ve tatmin amaçlı gönüllü katıldıkları faaliyetlerdir (Hacıoğlu vd., 2003: 54-62). Bireylerin zorunlu uğraşları dışında kalan ve kullanma biçiminde tamamen özgür olduğu boş zamanlarında, herkese göre değişen amaç ve yöntemlerle yapılan etkinlikleri ifade eden rekreasyon, gelişmiş toplumlarda hedefe ulaştıracak bir araç olmaktan çıkmış, bir amaç halini almıştır (Arslan, 1996: 1). 

Kökeni Türkçe olmayan rekreasyon kavramı, Latince "yenilen​me, tazelenme" anlamındaki "recre ate" sözcüğünden gelmektedir. Bir başka ifade ile rekreasyon, çalışma faaliyetleri ile tükenen beden ve zihinin "ye​niden yaratılması" amacını taşımaktadır. İnsanlar, boş zamanlarında bulundukları mekândan uzaklaşmak, dinlenmek, hava değişimi yapmak, gezmek, görmek, sağlıklı olmak, heyecan duymak, farklı yaşantılar elde etmek gibi değişik amaçlarla ev dışında veya içinde, açık veya kapalı alanlar​da, pasif-aktif şekilde şehir içinde veya kırsal alanda etkinliklere katılmaktadır. Rek​reasyon, insanların boş zamanlarında katıldıkları bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdır (Hacıoğlu vd., 2003: 29).

Rekreatif faaliyetler, bireyi zorunlu işten ve etkinliklerden sonra yenileyen, dinlendiren ve gönüllü olarak yapılan aktiviteler olarak da tanımlanabilmektedir. Günümüzde rekreasyon faaliyetlerine katılım oldukça artış göstermiştir. Turizm ve rekreasyon faaliyetlerine olan talebin artış nedenleri;

· Boş zamanın artışı, 

· Gelir seviyesinin yükselmesi,

· Teknolojik gelişmeler,

· Şehirleşme eğilimleri,

· Nüfus artışı ve hareketliliği,

· Kitle iletişim araçlarının etkisi, reklam ve propaganda,

· Eğitim ve kültür seviyesinin yükselmesi,

· Değer yargılarının değişmesi,

· Turizm ve rekreasyon bilincinin artması, 

· Siyasi otorite ve diğer kurumların etkisi,

· Çevre bilincinin artması ve eko turizm,

· Değişen yeni sağlık bilinci ve entegre sağlık köyleri,

· Tüketici tercihlerinde değişmeler ve e-turizmdir (Hacıoğlu vd., 2003: 53-62).

2.2. Rekreasyonun Özellikleri

Rekreasyon kavramı daha önce de vurgulandığı üzere boş zamanda yapılan aktiviteler olarak tanımlanmaktadır (Leitner ve Leitner, 2004: 16). Akesen (1990’dan akt. Hazar, 2003: 28) ise rekreasyonu, düzensiz yaşam veya aşırı kentleşme, çevre kirliliği, yoğun çalışma ve yaşam şartlarındaki zorluklardan yıpranan kişilerin, zihinsel, ruhsal ve fiziksel güç kazanarak yenilenmek için yöneldikleri etkinlikler olarak ifade etmektedir. Fakat rekreasyon kavramının daha iyi anlaşılması için rekreasyonun özelliklerinin daha ayrıntılı açıklanması gerekmektedir. rekreasyonu diğer faaliyetlerden ve kavramlardan ayıran temel ve belirgin özellikleri aşağıda toplu olarak ifade etmektedir (Driver ve Toucher,1974; Karaküçük, 1997: 62-67’den akt. Hacıoğlu vd., 2003: 30-32); 
· Rekreasyon, insanların boş zamanlarında katıldıkları etkinliklerdir.

· Gönüllü katılımı gerektiren, zorunlu olmayan aktivitelerdir. 

· Her yaştaki ve cinsteki insanların faaliyetlere katılımlarına imkân vermektedir. 

· İlgi ve isteğe göre seçilen etkinliklerdir.

· Her türlü açık veya kapalı alanlar ile her mevsim ve iklim şartında uygulanabilmektedir.

· Zihinsel, fiziksel ve ruhsal güç kazanma amacıyla bireyin veya grupların; sosyal, kültürel, ekonomik, fizyolojik imkânlarıyla bağımlı olarak boş zamanlarında katılım sağladıkları etkinliklerdir.

· Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katılma sonucu ortaya çıkan bir dene​yimdir. 

· Rekreasyon faaliyetlerine katılım, birey tarafından önceden belirlenmiştir.

· Rekreasyonun kendine has bir takım çekicilikleri bulunmaktadır. 

· Rekreasyon faaliyetlerine katılım, kişilerin bir işle meşgul olmadıkları veya her türlü sorumluluğu terk ettikleri zamanlarda gerçekleşmektedir.

· Rekreasyon, birçok aktiviteyi kapsamaktadır. Bu aktiviteler arasında oyun, eğlence ve dinlenme faaliyetleri gibi daha pek çok faaliyet yer almaktadır.
· Rekreasyon, ciddi ve belirli amaçları olan aktivitedir. Rekreasyon faaliyet​lerinin, katılan herkese göre bir amacı bulunmaktadır. 

· Rekreasyon, yer, zaman ve insanlar açısından sınırlamalara tabi değildir. Her boş zaman diliminde, her yerde yapılabilecek olması onun anlamını genişletmektedir. 

· Rekreasyonel faaliyetler katılımcıya kişisel ve toplumsal özellikler kazandırmaktadır. 

· Rekreatif faaliyetlere devam, iştirak etme zorunluluğu bulunmamaktadır. 

· Rekreasyon, haz ve neşe sağlayan bir faaliyettir. 

· Rekreasyon, evrensel olarak uygulanmaktadır. Rekreasyonel faaliyetler bütün insanlar için, bir ortak lisanı oluşturmaktadır. Faaliyet alanlarından bazıları olan; güzel sanatlar, müzik ve sporda ayrı ayrı özelliği taşımakta olduğu görülmektedir.

· Rekreasyon, toplumun geleneklerine, törelerine ve manevi değerlerine uygun olmalı ve sosyal değerlere ters düşmemelidir. Rekreasyonel faaliyetlerin öncelikle ahlaki ve toplum kurallarına uygun olması, en çok tasvip ve kabul gören bir özelliğidir. 

· Rekreasyon, bir faaliyet yapılırken, ikinci veya daha fazla faaliyete ilgi duyma ve gerçekleştirme imkânı vermektedir. Örneğin, dalgıçlık yapan bir kişinin, aynı zamanda fotoğrafçılık yapması gibi. 

· Rekreasyon, kişinin kendisini ifade edebilme ve yaratıcı olabilmesine imkân sağlayıcı faaliyetler içermektedir.

Yukarıda belirtilen rekreasyonun temel ve belirgin özelliklerine ek olarak Weiskopf (1982: 23’ten akt. Leitner ve Leitner, 2004: 16) tarafından ifade edilen rekreasyonun özellikleri ise aşağıda yer almaktadır;
· Rekreasyona katılım gönüllüdür, zorunlu değildir. 

· Rekreasyona katılımın temel amaçlarından bazıları eğlence, kişisel tatmin ve yenilenmedir.
· Rekreasyon mutlak suretle bir aktivite barındırmalıdır.
· Bireyler rekreatif faaliyetlere katılıma amaç ve ödüllerle teşvik edilmelidir.
· Rekreasyon, katılımcıya ruhsal, fiziksel ve sosyal açıdan faydalı olmalı, aynı zamanda eğlence içermelidir. 

Rekreasyonel aktiviteler, iş dışı zamanlarda yapılmakta ve sosyal bir amaç taşımaktadır. Rekreasyonu eğlencenin daha rasyonel ve disipline edilmiş hali olarak tanımlayan görüşler de bulunmaktadır. Rekreasyon faaliyetlerinin gerçekleştirilebilmesi için gerekli unsurlar şunlardır (Barnet, 1995: 188); 

· Sosyal Çevre: Etkinlik ve festivallerin planlanması ve uygulanması,

· Fiziksel Çevre: Golf sahası, yüzme havuzu, fitness center, tenis kortları, parklar gibi olması gereken yapılar ve

· Doğal Çevre: Açıkhava rekreasyon faaliyetleri için olması talep edilen deniz ve okyanus kıyıları, dağlar, nehirler gibi doğal güzelliklerdir.
2.3.Rekreasyon Faaliyetlerinin Sınıflandırılması

Hoşça vakit geçirmek isteyen bireylerin bu ihtiyaçlarını karşılamak üzere oluşturulmuş ve örgütlenmiş işletme ve tesislerin hizmetleri rekreasyon olarak nitelendirilmektedir. Yürüyüş alanları, bisiklet yolları, yürüyüş imkânları, oyun alanları, bilardo, sinema, yüzme havuzları, piknik alanları ve spor alanları gibi ünitelerde verilen hizmetler birer rekreatif hizmet olarak tanımlanmaktadır (Kozak, 2006: 139). 

Bu rekreatif alanlarda ve tesislerde tüketicilerin hizmetine sunulan rekreasyon aktivitelerinin sınıflandırılmasında mekân, amaç, fonksiyon vb. kri​terler rol oynamaktadır. Bazı rekreatif etkinlikler, birden fazla sınıflamaya girmekte​dir. Örneğin; televizyon izleme şeklindeki rekreasyon "pasif rekreasyon”, “kültürel rekreasyon”, “ev rekreasyonu" gibi birden fazla sınıflamaya girmektedir. Golf, kayak gibi etkinlikler; hem "açık alan rekreasyonu" hem de "sportif rekreasyon" sınıfında yer almaktadır. Bu durum, rekreasyonun çok yönlü doğasından kaynaklanmaktadır. Aşağıdaki Tablo 5’te genel bir fikir vermesi amacıyla rekreasyon türleri farklı açılardan sınıflandırılmıştır (Hazar, 2003: 22-27):
         Tablo 5: Rekreasyon Çeşitleri

	Katılım Şekline Göre
	Mekâna Göre
	Milliyete Göre
	Fonksiyona Göre
	Yaşa Göre
	Katılımcı Sayısına Göre

	Aktif
	Açık alan
	Ulusal
	Ticari
	Çocuk
	Bireysel

	Pasif
	Kapalı alan
	Uluslar arası
	Estetik
	Genç
	Grup

	 
	
	
	Sosyal
	Üçüncü Yaş
	 

	 
	
	
	Sağlık
	
	 

	 
	
	
	Fiziksel
	
	 

	 
	
	
	Sanatsal
	
	 

	 
	
	
	Kültürel
	
	 

	 
	 
	 
	Turistik
	 
	 


           Kaynak: Hazar, 1999: 36-40’dan akt. Hacıoğlu vd., 2003: 36-40.
Yukarıdaki sınıflamanın yanı sıra Leitner ve Leitner (2004: 17), rekreasyon aktivitelerinin her biri ile ilişkili belirli rekreatif aktivitelerden oluşan bir liste sunmaktadır. 

· Basit Eğlence: Bu kategori, spor, sinema, televizyon izleyiciliği ve katılımında zihinsel, fiziksel ve sosyal bir talep koymadan haz veren aktiviteleri içermektedir. 

· Zihinsel Aktivite ve Öz-farkındalık: Bu kategoride rekreatif aktivitenin mükemmel bir örneği meditasyondur. Bu başlık altında diğer genel aktiviteler, okuma ve yazmadır (zevk için).

· Spor ve Egzersiz: Bu kategori, basketbol, aerobik, rüzgâr sörfü ve ağırlık kaldırma gibi faaliyetleri içermektedir. 

· Müzik: Bu kategori, müzik dinleme ve katılım faaliyetleri ile beste de dâhil olmak üzere geniş bir yelpazeyi kapsamaktadır.

· Sanat: Yağlı boya, heykel, vitray gibi faaliyetlerin yanı sıra sanatsal faaliyetlere katılımı da kapsamaktadır.  

· Dans: İzleyici ve katılım faaliyetlerini içermektedir. Müzik, sanat ve dans kategorileri ile birlikte kültürel/estetik faaliyetleri de kapsamaktadır. 

· Hobiler: Hobiler kategorisi oldukça geniştir. Pul toplama, model inşa etme, ahşap boyama gibi benzeri el sanatlarını içermektedir. 

· Oyunlar: Çeşitli çocuk oyunlarının yanı sıra rekabetçi olmayan ve içten gelen oyun aktivitelerini kapsamaktadır. 

· Gevşeme: Jakuzi ve masaj, gevşeme kategorisindeki aktivitelerin en güzel örneklerindendir. 

· Sosyal Aktivite: Aile toplantıları, partiler, kulüplere katılım rekreatif aktivitenin sosyal üç türüdür. 

· İnsani Hizmetler: Gönüllü çalışma ve insani hizmetler sağlayan kuruluşların katılımlarını içermektedir. 

· Doğa/Açık Alan Rekreasyonu: Bu kategori ise doğa yürüyüşü ve balıkçılık gibi açık havada yapılan açık alan faaliyetlerini kapsamaktadır.

· Seyahat ve Turizm: Bu kategori, belki de boş zaman hizmet endüstrisinin en geniş bölümü olarak ifade edilebilmektedir. Bir anlamda, bu kategori yalnızca bir turu ya da diğer on iki kategoriye de katılımı kapsayabilmektedir.  

Boş zaman hizmetleri içerisinde yer alan faaliyetlerin diğer bir sınıflaması ise, ticari ve özel teşebbüs rekreasyonu, topluluk rekreasyonu, askeri rekreasyon, endüstriyel rekreasyon, dış mekan rekreasyonu ve özel popülasyon için rekreasyon/terapatik rekreasyondur (Leitner ve Leitner, 2004: 76): 

· Ticari ve Özel Teşebbüs Rekreasyonu: 
Doğal alanlarda turizm, ticari bir şekilde, bir birey tarafından ya da bir turizm operatörü aracılığıyla yapılabilmektedir. Ticari rekreasyon ise, ticari operatörler tarafından sağlanan alanlarda turizmin bir parçası olarak tanımlanmaktadır (Neil, 2003:6). Aaron (2006: 11), ticari rekreasyonun ayırt edici önemli iki özelliğinin; 1) ticari rekreasyonun başarısı için doğal alanlarda gerçekleşmesi, 2) hizmet karşılığı bir ücrete tabi olması olduğunu ifade etmektedir. Krause (1984’ten akt. Leitner ve Leitner, 2004: 77), ticari rekreasyonun faaliyet alanlarını beş kategoride tanımlamaktadır: 

· Seyahat ve Turizm: Bu kategori, küçük resort oteller, tur şirketleri, ticari kamplar, eğlenmek için temalı parklar, oteller ve motellerdeki milyonlarca farklı faaliyeti kapsamaktadır. 

· Kişileri Yönlendiren Sosyal Tesisler: Bu kategori golf kursları, bowling, barlar, yüzme havuzları ve diğer rekreatif faaliyetlerin yapıldığı sosyal alanlar ile kişilerin denetimden uzak, eğlenebileceği mekânları içermektedir.

· Eğlence Sağlayan Teşebbüsler: Bu kategori gece kulüpleri, spor stadyumları, alışveriş merkezlerini kapsamaktadır. 

· Eğitsel Hizmetler Sağlayan Teşebbüsler: Bu kategori, eğitsel olarak verilen müzik, dans, fitness ve diğer aktiviteleri içermektedir. 

· Rekreatif Malzemelerin Üretimi ve Tedariki:  Bu kategori geniş bir sınıflandırmayı içermektedir. Oyuncaklar, oyunlar, müzik ekipmanları, kitaplar, dergiler, radyo, televizyon, bahçe malzemeleri, spor kıyafetleri bu kategoriye girmektedir. 

Son yıllarda ticari amaçlı gerçekleştirilen rekreatif etkinliklerin çeşitlenmesinde en önemli katkıyı Alışveriş Merkezleri’ndeki (AVM) reklam ve tüketici odaklı gerçekleştirilen rekreatif etkilenlikler oluşturmaktadır. Alışveriş merkezlerinde gerçekleştirilen bu etkinlikler (Şimşek, 2012: 764);
· AVM içerisindeki tüketicilere yeni ürünlerin tanıtılması,

· Tüketicilerin daha rahat alışveriş yapabilmesini sağlamak amacıyla çocukları ile etkinlik adı altında ilgilenilmesi,
· Özel günlerin (anneler/ babalar günü, tiyatro haftası, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı, sevgililer günü, yılbaşı) değerlendirilmesi (dans gösterileri, çocuk tiyatroları, yarışmalar, söyleşiler, konserler, sergi vb.) 

· Çocuklar için yaz ve kış okullarının (AVM içerisinde el sanatları, resim, müzik, spor, tiyatro, matematik, İngilizce vb. eğitimler) düzenlenmesi olarak sıralanabilmektedir.

AVM’nde düzenlenen etkinliklerin çoğunda tüketicilerin ücrete tabi olmamasına karşın bu tür etkinlikler ticari rekreasyon işletmelerinin AVM’lere yönelik ana ürününü oluşturmaktadır. Bu tür etkinliklerde ticari rekreasyon işletmelerinin görevi organizasyonların alt yapısını oluşturmak (eğitmen, alan tahsisi, ulaşım, araç-gereç sağlama, amaca yönelik etkinliğin oluşturulması vb.), organizasyon şeması oluşturmak, etkinliğin reklamını yapmak ve AVM yönetimi ile işbirliği içerisinde bulunmaktır (Şimşek, 2012: 764). 
· Topluluk Rekreasyonu: Topluluk rekreasyonunda faaliyetler, toplum merkezi yöneticileri, gençlik liderleri, aktivite uzmanları, gönüllü rekreatif çalışanlar, din örgütleri ve belediye rekreasyon kurullarıdır. 

· Askeri Rekreasyon: Askeri güçler, ABD için 1970 ve 1980’ler boyunca boş zaman hizmet alanlarında istihdamın en umut verici yılları olmuştur. Savunma harcama kesintileri ve askeri üslerin kapanışı 1990’lar boyunca istihdamın seyrini değiştirmiştir. Bununla birlikte, askeri personel ve onların aileleri için boş zaman hizmetlerinin tedariki halen Amerika Birleşik Devletleri’nde mevcuttur. Boş zaman hizmetleri; konserleri, filmleri, spor ve fitness aktiviteleri ile turları ve gençlik aktivitelerini içermektedir. 

· Endüstriyel Rekreasyon: Endüstriyel rekreasyon, rekreatif alanda istihdamın bir başka alanıdır. Mendell (1984’den akt. Leitner ve Leitner, 2004: 78)’e göre, şirketler işgörenlerine rekreasyon sağlamaktadır. Çünkü şirketler bu şekilde verimliliği arttırmakta, işgörenlerin motivasyonunu yükseltmekte, maliyet etkinliği sağlamaktadır. Örneğin, şirketler için rekreasyonun sağlık yararları, sağlık bakım harcamalarından tasarruf sağlaması gibi. Fitness programları, pek çok işgörenin rekreatif programının temelini oluşturmaktadır. 

· Dış Mekan Rekreasyonu: Dış mekan rekreasyon alanlarındaki işler, oldukça çekicidir. Park koruculuğu, doğa bilimleri uzmanlığı, doğa merkezi yöneticiliği gibi görevlerde akla gelen görüntü/imaj, doğal güzellik, taze hava ve vahşi yaşamın kendisidir. Dış mekân rekreasyonunda istihdam fırsatları 1970’lerde gelişmiştir.

· Özel Bir İnsan Topluluğu İçin Rekreasyon/Terapatik Rekreasyon: Özel bir insan topluluğu için rekreasyon/terapatik rekreasyonda istihdam, fiziksel engelli, gelişime yönelik engelli, uyuşturucu madde bağımlıları, ruhen rahatsız kimseler, yaşlılar ve diğer özel insan toplulukları için anlamlı boş zaman fırsatlarının yaratılması ile mahkumları ıslah edici faaliyetleri içermektedir  (Leitner ve Leitner, 2004: 78-79).
Rekreatif aktivitelerin sınıflandırılmasında farklı yaklaşımlar olmasının yanısıra rekreasyonun etkinlik alanları, çok çeşitli etkinliklerle gruplandırılarak da açıklanmaktadır. Bucher (1972’den akt. Mete, 2002: 13), rekreatif etkinlik alanlarını şöyle belirtmektedir:

· Müzik uğraşıları; 

            (1)  Enstrümantal müzik çalışmaları, 

            (2)  Orkestra çalışmaları, 

            (3)  Koro toplulukları, 

            (4) Oda müziği çalışmaları vb.

· Dans faaliyetleri; folklorik danslar, sosyal danslar, modern dans, balo etkinlikleri,
· Sanat ve küçük el becerileri; plastik sanatlar, deri işleri, grafik sanatlar, seramik, maden işleri, fotoğrafçılık, sanatsal yazılar, dikiş ve nakış,
· Spor ve oyun; okçuluk, badminton, masa te​nisi, top oyunları, eskrim, golf, eğitsel oyunlar,
· Sahne çalışmaları; oyunlar, festivaller, kulüp etkinlikleri,
· Açık hava etkinlikleri;  kamplar, piknik, kamp ateşi ve eğlenceler, kano, balıkçılık, doğayı koruma etkinlikleri,
· Çeşitli etkinlikler; bahçe işleri ve çiçekçilik, tartışma ve forum, kâğıt oyunları ve zihinsel oyunlar, hobi kulüpleridir. 
Bununla birlikte Dumazedier (1990’dan akt. Karaküçük, 1997: 75-79), rekreatif faaliyetleri: (a) Sanatsal (edebiyat, sinema, tiyatro, fuar, şarkı, resim, heykel, fotoğraf gibi), (b) Entellektüel (konfe​ranslar, radyo, TV, kitap vb.), (c) Sosyal (aile, balo, top​lantılar vb.), (d) Pratik (bahçecilik, el uğraşları, gibi) ve (e) Fiziki (spor, av, yürümek vb.) aktiviteler olarak sınıflandırmaktadır. Gökmen vd., (1985’ten akt. Karaküçük, 1997: 75-79) ise rekreatif etkinlik alan​larını; (a) zihinsel, (b) el becerileri, (c) bedensel beceri ge​rektiren etkinlikler ile (d) toplumsal ağırlıklı etkinlikler olarak sınıflandırmıştır. Leitner ve Leitner (2004) ise oldukça geniş rekreatif aktiviteler sınıflamasına Tablo 6’da yer vermektedirler. 
	Tablo 6: Rekreatif Aktivitelerin Sınıflandırılması

	Temel Eğlence
	 

	 
	 

	Müzayedeler
	Şiir

	Konserler
	Okuma

	Dans
	Radyo

	Sunumlar
	İzleyici Sporları (beyzbol, futbol)

	Sergiler (örn. çiçek gösterileri, oto sergileri gibi)
	Hikâye anlatımı

	Filmler
	Televizyon

	Konferanslar
	Tiyatro

	 
	 

	Zihinsel Aktivite ve Öz-Farkındalık
	 

	 
	 

	Akademik sınıflar (örn: psikoloji, felsefe)
	Seminerler

	İnsan gelişimi grupları dersleri
	Yetenek gelişimi sınıfları (örn. ahçılık, tasarım)

	Meditasyon
	Tai Chi

	Müzeler
	Seyahat

	Şiir
	Yazma/okuma

	 
	Yoga

	 
	 


Tablo 6: Rekreatif Aktivitelerin Sınıflandırılması (devamı)

	Müzik
	 

	Konserlere katılma
	Koroda şarkı söyleme

	Müzik okullarına katılma
	Resmi olmayan bir grupta şarkı söyleme

	Gece kulüplerine katılma
	Şarkıları dinleme

	Senfonilere katılma
	Müzik enstrümanı çalma (arkadaşlarıyla)

	Müzik besteleme

Müzik gruplarını yürütme
	Solo şarkı söyleme

	
	Islık çalma

	 
	 

	Sanat
	 

	Sanata katılım
	Cam sanatı

	Hat sanatı
	Buz sanatı

	Seramik
	Metal sanatı

	Tasarım
	Mozaik sanatı

	Teknik resim
	Yağlı Boya

	Kağıt katlama sanatı
	Heykel sanatı

	Fotoğraf sanatı
	Sulu boya

	Taslak çizim
	Ağaç oyma sanatı

	Vitray sanatı
	 

	 
	 

	Dans
	 

	Aerobik dansı
	Disko dansı

	Bale
	Halk dansı

	Salon dansları
	Caz dansı

	Oryantal dans
	Modern dans

	Ceili dansı (İrlanda dansı)
	Square dansı (Bir tür Amerikan halk dansı)

	Clogging (tahta ayakkabı ile oynanan dans)
	Sufi dansı (mistik grup dansı)

	Contra dansı (bir tür dans)
	Step dansı

	 
	 


	Spor ve Egzersiz
	 

	Aerobik
	Boks

	Okçuluk
	Kanoya binme

	Oto Yarışı
	Kriket

	Badminton
	Kroket

	Balona binme
	Körling (kıvırma)

	Beyzbol
	Dalış

	Basketbol
	Köpek Yarışı

	Bisiklete binme
	Eskrim

	Bilardo
	Futbol

	Kızağa binme
	Saha hokeyi

	Bowling
	Frizbi

	Frizbi Futbol
	Kürek çekme

	Golf
	Ragbi

	Jimnastik 
	Yelkenli ile açılma

	Hentbol
	Atış yapma

	Planör Uçuşu
	Disk atma

	Binicilik
	Kaykay

	Atnalı İle Oynama
	Aletsiz dalış

	Buz Hokeyi
	Şnorkelle dalma

	Buz Pateni
	Kar kayağı

	Jai Alai
	Kar aracı ile kayma

	Jet Ski ile kayma
	Karda yürüyüş

	Koşu
	Amerikan futbolu

	Judo
	Softball (Beyzbolun küçük sahada oynan şekli)

	Karate
	Squash

	Kayak
	Sörf yapma

	Uçurtma Sörfü
	Yüzme

	Lacrosse (Hokey benzeri top oyunu)
	Masa tenisi

	Dağ Bisikleti
	Tenis

	Paddle Tenis (Dikdörtgen duvarlarla çevrili bir 
	Atletizm

	kapalı alanda oynanan bir tür tenis)
	Voleybol

	Paddleball (İpe bağlı pinpon raketli top oyunu)
	Su topu

	Parasailing
	Su kayağı

	Platform Tenis (yükseltilmiş ağaç bir zemin 
	Halter

	üzerinde oynanan bir tür tenis oyunu)
	Rüzgar sörfü

	Polo bisiklet
	Güreş

	Rafting
	Yatçılık

	
	Tekerlekli patenle kayma
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	Hobiler
	 

	Antika toplama
	Keçe sanatı ile uğraşma

	Yemek pişirme
	Parmak boyama

	Sepet örme
	Çiçek düzenleme

	Pasta dekorasyonu
	Mücevher yapımı

	Mum üretme
	Uçurtma yapımı

	Tebrik kartları üretimi
	Triko örme

	Marangozluk
	Deri el sanatları

	Elbise tasarımı
	Makrome yapımı

	Tüm koleksiyonlar (örn. pul, para, bebek vb.)
	Metal el sanatları

	Aşçılık
	Model geliştirme

	Tığ işi yapma
	Kağıt sanatları

	Decoupage (çeşitli kağıtlardan keserek yapılan
	Karton piyer yapımı

	dekoratif bir teknik)
	Evcil hayvan besleme

	Kumaş boyama
	Yorgan yapımı

	Elektronik aletlerle uğraşma
	Sabun oymacılığı

	Nakış işleme
	Duvar halısı yapımı

	 
	Ağaç sanatları

	Oyun/Video Oyunları
	 

	Aktif oyunlar (örn: elim sende)
	Para temelli oyunlar (örn: monopoly)

	Yetişkin masa oyunları
	Drama oyunları

	Sanat oyunları
	Çift masa oyunları (örn: satranç)

	Kart oyunları
	Tahminli oyunlar

	Çocukların masa oyunları
	İnsan etkileşimli oyunlar

	Bilgisayar oyunları
	Kağıt-kalem oyunları (örn: tictactoe)

	Hayali oyunlar
	Puzzle bulmacalar

	Ev içi oyunlar
	Heceleme oyunları (örn: scrabble)

	Hokkabazlık
	Masa sporları (örn: masa tenisi)

	Bilgi oyunları
	Hedef oyunları (örn: dart)

	Hafıza oyunları
	Fırlatma oyunları (örn: frizbi)

	 
	 

	Rahatlama
	 

	Sıcak mineralli su kaynaklarına girme
	Çamur banyosu

	Sıcak küvet banyosu
	Okuma

	Müzik dinleme
	Güneş banyosu

	Masaj
	Gün doğumu/gün batımını izleme

	Meditasyon
	 


Tablo 6:  Rekreatif Aktivitelerin Sınıflandırılması (devamı)
	Sosyal Aktiviteler
	 

	Sanat kulüpleri
	Uluslar arası kulüplere katılım

	Sportif kulüpler (örn: tenis)
	Yatırım kulüplerine katılım

	Toplantılara katılım
	Yabancı dil konuşma gruplarına katılım

	Derneklere katılım
	Dış mekan aktivitelerine katılım (örn: tırmanma)

	Dövüş kulüplerine katılım
	Politik gruplara katılım

	Kent kulüplerine katılım
	Profesyonel organizasyonlara katılım

	El sanatları kulüplerine katılım (örn: dikiş dikme)
	Dini gruplara katılım

	Kültürel kulüplere katılım (örn: müzik)
	Korolara katılım

	Dans kulüplerine katılım
	Sosyal kulüplere katılım

	Drama kulüplerine katılım
	İzcilik kulüplerine katılım

	Eğitsel gruplara katılım (örn: tarihsel)
	Gazi gruplarına katılım

	Ailevi toplantılara katılım
	Arkadaş ziyaretleri

	Toplumsal birliklere katılım
	Su sporları kulüplerine katılım (örn: yüzme)

	Oyun kulüplerine katılım (örn: satranç)
	Kış sporları kulüplerine katılım (örn: kayak)

	Yetişkinler için gruplara katılım
	Gençlik gruplarına katılım

	Ateşli silah kulüplerine katılım
	Hobi kulüplerine katılım

	İnsani Hizmetler
	 

	Engellilere yardım 
	Yaşlılara yardım

	Evsizlere yardım
	İnsani topluluklar

	Hastalara yardım
	Uluslar arası gruplar

	Belirli amaçlar için topluluklar
	Ulusal gruplar

	Koruma ve çevrebilim
	Kişiden kişiye yardım grupları (örn: hiç evden 

	Eğitimsel gruplar
	çıkamayan kişiler)

	Fon sağlayan dernek
	Koruma grupları 

	Doğa Aktiviteleri/Dış mekan Rekreasyonu
	 

	Hayvan gözlemleme yürüyüşleri 
	Gece yürüyüşü

	Sırt çantalı yürüyüşler
	Piknik

	Sahilde dolaşma
	Bitki tanımlama yürüyüşleri

	Kuş gözlemleme
	Nehir kenarı yürüyüşleri

	Kamp ateşi aktiviteleri
	Kaya tırmanma

	Kamp yapma
	Aletli dalış

	Balık tutma
	Snowboard'la kayma

	Bahçe işleri
	Mağara keşfi

	Yabani sebze, meyve ve fındık toplama
	Hayvanların izlerini takip etme

	Tırmanma
	Balina gözlemleme

	Avlanma
	Vahşi hayatı keşfetme

	Dağa tırmanma
	Yabani bitkiler arasında yürüyüş

	Doğa yürüyüşü
	 


Tablo 6: Rekreatif Aktivitelerin Sınıflandırılması (devamı)

	Seyahat ve Turizm
	 

	Sahil Otelleri
	Sağlık turizmi                                              

	Günlük geziler
	Ada tesisleri

	İç turizm
	Dağ otelleri

	Ekoturizm
	Organize turlar

	Eğitsel geziler
	Sportif tatil köyleri              

	 
	Yurtdışı gezileri


Kaynak: Leitner ve Leitner, 2004: 459-463. 

2.4.Rekreasyona İhtiyaç Duyma Nedenleri

Rekreasyona duyulan ihtiyacın nedenleri hem kişisel ve hem de toplumsal açıdan sınıflandırılmaktadır. Kişisel açıdan rekreasyona duyulan ihtiyaçların nedenleri (Karaküçük, 1995);

· Fiziki sağlık gelişimi yaratmak,

· Ruh sağlığı kazandırmak,

· İnsanı sosyalleştirmek,

· Kişisel beceri ve yeteneğin gelişmesini sağlamak,

· Yaratıcı gücü geliştirmek,

· Çalışma başarısı ve iş verimini arttırmak,

· Ekonomik hareketi geliştirmek,

· İnsanı mutlu etmektir.
Toplumsal yönden rekreasyona ihtiyaç duyulan nedenler (Karaküçük, 1995);

· Toplumsal dayanışma ve bütünleşmeyi sağlamak,

· Demokratik toplumun yaratılmasına imkân sağlamaktır.

Rekreasyonel katılımı destekleyen sosyal ve ekonomik nedenler ise şunlardır (Karaküçük, 1995);

· Ekonomik verimlilik ve çalışma koşullarındaki gelişmeler (boş zamanların artışı),

· Harcanabilir gelirin artması,

· Şehirleşme,

· Nüfus artışı ve hareketliliği,

· Teknoloji,

· Kitle iletişim araçlarının etkisi, reklam ve propaganda,

· Kültürel etki,

· Eğitim düzeyi,

· Çevre bilinci,

· Değişen yeni sağlık bilinci ve isteklerin değişimi,

· Değerlerdeki değişmeler,

· Siyasal otorite ve diğer kuruluşların etkileri,

· Eğlence hareketinin etkisi (sanayileşme sürecinde şehirleşmenin yoğun olarak yaşanması, ticari amaçlı eğlence kültürünün ortaya çıkması, tiyatrolar, danslar, barlar, casinolar),

· Doğal zenginliklerin etkisi (milli park, deniz, plaj, göl, nehir rekreasyon amaçlı düzenlenmiş),

· Sosyal hareketliliğin etkisidir.
Rekreatif aktivitelerin fiziksel, sosyo-kültürel ve ekonomik yararlarının yanı çevresel birtakım yararları da bulunmaktadır. Driver ve Bruns (1999: 349-369’den akt. Edginton vd., 2006: 483)’e göre rekreasyon ve boş zaman deneyiminin faydaları; Tablo 7’de görüldüğü üzere sağlıklı yaşam, arınma, stresle başa çıkma, depresyon endişe ve kızgınlığın azalması gibi psikolojik yararlarının yanı sıra bireylerin kendine güven duymasını, bilişsel performanslarının gelişmesini, duygularını kontrol edebilmesini, özerk ve bağımsız bir kişiliğe sahip olmasını içeren kişisel gelişim yararlarıdır. Ayrıca rekreasyon ve boş zaman deneyimleri, kişilerin kendilerini daha özgür, dışavurumcu hissetmelerinde ve kendilerini gerçekleştirmelerinde destek sağlamaktadır. Bunların yanı sıra sağlık açısından rekreatif aktivilerin düzenli yapılması, pek çok kalp hastalıklarının önüne geçilmesinde, hipertansiyonun, obezitenin, kolestrolün azaltılmasında, kas ve kemik gücünün arttırılmasında, bağışıklık sisteminin güçlendirilmesinde, alkol ve sigara tüketiminin azaltılmasında faydaları bulunmaktadır. 
Tablo 7: Rekreasyon ve Boş Zaman Deneyimlerinin Faydaları

	I. Fiziksel Yararlar
1. Psikolojik Yararlar

1.1. Daha iyi zihinsel sağlık 

(a) Sağlıklı Yaşam

(b) Stres Yönetimi

(c) Arınma

(d) Depresyon, endişe ve kızgınlığın azalması

 1.2.Kişisel Gelişim 

(a) Kendine güven

(b) Bilişsel ve akademik performansın gelişimi

(c) Duyguları kontrol

(d) Özerklik ve bağımsızlık

(e) Liderlik

1.3.Kişisel değer kazanma ve tatmin

(a) Özgürlük hissi

(b) Kendini gerçekleştirme

(c) Yaratıcı dışavurum

(d) Maneviyat

  2. Psikofizyolojik

(a) Kardiyovasküler yararlar

(b) Hipertansiyonun azaltılması                        ve önlenmesi 

(c) Şişmanlık ve obezitenin azaltılması

(d) Kas gücünü artırma

(e)Alkol ve sigara tüketiminin azaltılması

(f)Kolesterol ve trigliseridin azaltılması 

    
	  (g) Kemik gücünün arttırılması

  (h) Bağışıklık sisteminin güçlendirilmesi

  (i) Solunuma yararları

  (j) Yaşama dair beklentilerin artması

II. Sosyal ve Kültürel Yaralar

   1.Topluluk tatmini

   2. Kültürel ve tarihi farkındalık

   3. Etnik kimlik 

   4. Aile bağlarını güçlendirme

   5. Sosyal yabancılaşmayı azaltma

   6. Diğer bireylere toleransı arttırma

   7. Toplumda gurur duyma hissi

   8. Sosyal destek

   9. Genişlemiş dünya görüşü

   10. Sosyal sorunların önlenmesi

III. Ekonomik Yararlar

    1. Sağlık bakım maliyetlerini azaltma

    2. İşte verimliliği arttırma

    3. İş gören devir daimini azaltma

    4. Yerel ve bölgesel ekonomik büyüme

    5. Ulusal ekonomik gelişime katkı

IV. Çevresel Yararlar

    1. Fiziksel tesislerin bakımı

    2. Doğal çevre ile gelişen ilişkiler

    3. Doğal dünyaya insanın bağımlılığını anlama

    4. Çevre etiğinin gelişimi

    5. Biyoçeşitlilik ve ekosistemi koruma 


Kaynak: Driver ve Bruns, 1999: 349-369’den akt. Edginton vd., 2006: 483. 
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